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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الموافق���ة عل���ى الا�ص���تراتيجية الوطني���ة للاقت�ص���اد الرقمي

تعديل ر�شوم ت�شجيل براءات الاختراع لدعم وت�شجيع المخترعين

خلال جل�شته برئا�شة نائب جلالة الملك ولي العهد

م��ج��ل�����س ال�������وزراء ي��ه��ن��ئ ن��ا���ص��ر ب���ن ح��م��د ب���ف���وز ال��ف��ري��ق

ال��م��ل��ك��ي ل��ل��ق��درة ب��ب��ط��ول��ة ال��ع��ال��م ل��ل��ن��ا���ص��ئ��ي��ن وال�����ص��ب��اب

المجل�س يتمنى للطلبة والهيئتين التعليمية والاإدارية التوفيق والنجاح في العام الدرا�صي الجديد

ت��اأك��ي��د اه��ت��م��ام ال��ب��ح��ري��ن ب��ت��ع��زي��ز ال��ع��م��ل ال��خ��ي��ري 

ودع����م ال���م���ب���ادرات ال��ت��ي ت��ن��م��ي��ه ف���ي ال��م��ج��ت��م��ع��ات

ترأس صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل 
الاعتيادي  الاجتماع  العهد  ولي  الملك  نائب جلالة  خليفة 
الأسبوعي لمجلس الوزراء الذي عقد أمس بقصر القضيبية.

فـــي بـــدايـــة الاجــتــمــاع هنأ 
الــمــجــلــس ســمــو الــشــيــخ ناصر 
مــمــثــل  آل خــلــيــفــة  بــــن حـــمـــد 
جــــــلالــــــة الـــــمـــــلـــــك لــــأعــــمــــال 
الإنسانية وشؤون الشباب قائد 
وأفــراد  للقدرة  الملكي  الفريق 
الفريق  فــوز  بمناسبة  الفريق 
بــطــولــة  فــــي  الأول  ــز  ــركـ ــمـ ــالـ بـ
العالم للناشئين والشباب على 
مستوى الفرق التي أقيمت في 
كستلسجرات بفرنسا بمشاركة 
70 فارسا وفارسة من مختلف 
 120 وذلــك مسافة  العالم  دول 

كم.
ــم أعــــــرب الــمــجــلــس عــن  ثــ
أمــنــيــاتــه لــلــطــلــبــة والــهــيــئــتــيــن 

بمختلف  والإداريـــة  التعليمية 
التوفيق  الــدراســيــة  الــمــراحــل 
والــنــجــاح فـــي الـــعـــام الـــدراســـي 
الـــــــجـــــــديـــــــد، وقـــــــــــــدم خــــالــــص 
والمؤسسات  للشركات  الشكر 
ــمــــحــــلات الـــتـــجـــاريـــة الــتــي  والــ
أســهــمــت فـــي تــوفــيــر الـــعـــروض 
المدرسية  المستلزمات  على 
-2023( الــــــــدراســــــــي  لــــلــــعــــام 

دور  ــكـــس  ــعـ يـ والــــــــــذي   )2024
الــقــطــاع الـــخـــاص وإســهــامــاتــه 

الاجتماعية.
ــم أعــــــرب الــمــجــلــس عــن  ثــ
الـــفـــخـــر والاعـــــتـــــزاز بـــالإنـــجـــاز 
ــارات  الإمــ لــدولــة  الـــذي تحقق 
الشقيقة  الــمــتــحــدة  الــعــربــيــة 

الإماراتي  الفضاء  رائد  بنجاح 
ــادي فــي  ــيــ ــنــ ســـلـــطـــان ســـيـــف الــ
أطـــــــــول مـــهـــمـــة فـــضـــائـــيـــة فــي 
ــت 6 أشــهــر  تـــاريـــخ الـــعـــرب، دامــ
الــدولــيــة،  الــفــضــاء  فــي محطة 
الإمـــارات  دولــة  المجلس  وهنأ 
الشقيقة  الــمــتــحــدة  الــعــربــيــة 
ــا،  ــبــ ــعــ رئـــــيـــــســـــاً وحـــــكـــــومـــــة وشــ
بــمــنــاســبــة عــــودة رائــــد الــفــضــاء 
بــعــد  الأرض  إلـــــى  الإمــــــاراتــــــي 
ــازه الـــمـــهـــمـــة الــفــضــائــيــة  ــ ــجـ ــ إنـ
والإنسانية التي شملت تجارب 
عــلــمــيــة مــفــيــدة ورائــــــدة تسهم 
فـــي خـــدمـــة الــبــشــريــة، مــنــوهــاً 
بما تحققه دولــة الإمــارات من 
إنجازات علمية عززت مكانتها 
فـــي مــجــال عــلــوم واســتــكــشــاف 

الفضاء.
بــــعــــدهــــا أكــــــــد الـــمـــجـــلـــس 
ــبـــحـــريـــن  ــكـــة الـ ــلـ اهــــتــــمــــام مـــمـ
ودعــم  الخيري  العمل  بتعزيز 
التي  والمبادرات  الجهود  كافة 
وذلك  المجتمعات،  في  تنميه 

فـــي مـــعـــرض الــتــنــويــه بــالــيــوم 
الدولي للعمل الخيري.

ــرر الــمــجــلــس ما  بــعــدهــا قــ
يأتي:

عــلــى  ــوافـــــقـــــة  ــ الـــــمـ أولًا: 
المذكرات الآتية:

الــــلــــجــــنــــة  مــــــــــذكــــــــــرة   .1
الــتــنــســيــقــيــة بــشــأن حــزمــة من 
مشاريع القوانين ذات الأولوية 
تأتي في إطار مواكبة متطلبات 

التنمية لصالح المواطن.
الوزارية  اللجنة  مذكرة   .2
لتقنية المعلومات والاتصالات 
الوطنية  الاستراتيجية  بشأن 
ــتـــي  ــي، الـ ــ ــمـ ــ ــرقـ ــ ــاد الـ ــتــــصــ لــــلاقــ
ــار أولـــويـــة تنمية  تــأتــي فـــي إطــ
القطاعات الواعدة ضمن خطة 
وترتكز  الاقــتــصــادي،  الــتــعــافــي 
يندرج  رئيسية  مــحــاور   3 على 
تستهدف  برنامجاً،   48 تحتها 
تــنــويــع الاقــتــصــاد الــوطــنــي في 
وتشجيع  الرقمية،  المجالات 
مملكة  مكانة  لتعزيز  الابتكار 

البحرين كمركز رقمي عالمي.
الوزارية  اللجنة  مذكرة   .3
للشؤون القانونية والتشريعية 
ــروع قــــــرار بــتــعــديــل  ــشــ حـــــول مــ
الـــــــجـــــــدول الــــــمــــــرافــــــق بـــشـــأن 
المستحقة  الـــرســـوم  تــحــديــد 
ــراءات الاخــتــراع  بـ عــن تسجيل 
ونــــــمــــــاذج الـــمـــنـــفـــعـــة، والـــــــذي 
يــــهــــدف إلــــــى دعــــــم وتــشــجــيــع 

المخترعين.
الوزارية  اللجنة  مذكرة   .4
للشؤون القانونية والتشريعية 
حول مشروع قرار بشأن مزاولة 

المهن الهندسية.
الوزارية  اللجنة  مذكرة   .5
للشؤون القانونية والتشريعية 
ــول الـــبـــرنـــامـــج الــتــنــفــيــذي  ــ حــ
الــتــفــاهــم فــي مجالي  لــمــذكــرة 
المتجددة  والــطــاقــة  الكهرباء 
الـــكـــهـــربـــاء  شــــــؤون  وزارة  بـــيـــن 
والماء ووزارة الطاقة والمعادن 
ــان الـــشـــقـــيـــقـــة  ــ ــمـ ــ بـــســـلـــطـــنـــة عـ
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الــــلــــجــــنــــة  مـــــــــذكـــــــــرة   .6
ــة لــلــشــؤون الــقــانــونــيــة  الــــوزاريــ
والـــتـــشـــريـــعـــيـــة بـــشـــأن مـــذكـــرة 
ــيـــن هـــيـــئـــة جــــودة  ــم بـ ــاهـ ــفـ ــتـ الـ
الــتــعــلــيــم والــــتــــدريــــب وهــيــئــة 
للساعات  الاسكتلندي  الإطار 

المعتمدة والمؤهلات.
7. مذكرة اللجنة الوزارية 
للشؤون القانونية والتشريعية 
ــلـــى 4  عـ ــة  ــومـ ــكـ ــحـ الـ رد  حــــــول 
واقتراحين  برغبة  اقــتــراحــات 
بــقــانــون مــقــدمــة مـــن مجلس 

النواب.
الــمــجــلــس علماً  أخـــذ  ثـــم 
مــن خـــلال الــتــقــاريــر الـــوزاريـــة 

بما يأتي:
ــة فـــــي مــنــتــدى  ــاركــ ــشــ ــمــ الــ

تتارستان للبتروكيماويات.

ــيـــخ  ــل ســــمــــو الـــشـ ــبــ ــقــ ــتــ اســ
آل  خليفة  بن  علي  بن  خليفة 
خــلــيــفــة مــحــافــظ الــمــحــافــظــة 
تسنيم  الـــدكـــتـــورة  الــجــنــوبــيــة 
عطاطرة ممثل مكتب منظمة 
مملكة  فــي  العالمية  الــصــحــة 
الــبــحــريــن، بــحــضــور الــدكــتــورة 
وفاء الشربتي مدير إدارة تعزيز 
الصحة في وزارة الصحة وعدد 
من مسؤولي المحافظة ووزارة 

الصحة.
رحّــب  اللقاء  مستهل  وفــي 
ســـمـــو الـــمـــحـــافـــظ بــالــحــضــور، 
ــاون  ــعـ ــتـ الـ دور  ســــمــــوه  مـــــؤكـــــداً 
والتنسيق مع منظمة الصحة 
الـــصـــحـــة  ووزارة  الــــعــــالــــمــــيــــة 
ــل تــعــزيــز بــيــئــة داعــمــة  مـــن أجــ
لــلــصــحــة، وتـــوعـــيـــة الــمــجــتــمــع 
بــالــقــضــايــا الــصــحــيــة، مــنــوهــاً 

سموه إلى أن المحافظة اخذت 
الــمــبــادرات  تولية  عاتقها  على 
اولوياتها  رأس  على  الصحية 
ــــك مــــن مــفــهــوم  ــعــــزز ذلــ ــا يــ ــمـ بـ

الصحة المستدامة.
بــــــعــــــدهــــــا تــــــسّــــــلــــــم ســـمـــو 
الـــمـــحـــافـــظ خـــطـــاب الـــتـــعـــاون 
العالمية  الصحة  منظمة  من 
في  العمل  لبدء  يؤسس  الــذي 
مدينة  الــرفــاع  اعتماد  برنامج 
ــد ســـمـــوه أن  صــحــيــة، حــيــث أكــ
هذا الخطاب يعد خطوة أولى، 
مباشر  بشكل  العمل  ثــم  ومــن 
بـــالـــمـــعـــايـــيـــر والاشـــــتـــــراطـــــات 
برنامج  فــي  تــوافــرهــا  الـــواجـــب 
الــــمــــدن الـــصـــحـــيـــة بـــالـــتـــعـــاون 
ــق مــــــــع الــــجــــهــــات  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ــنـ ــ ــتـ ــ والـ
المعنية، وذلك ضمن الخطط 
الــمــوضــوعــة نــحــو نــيــل الــرفــاع 

هذا اللقب من قبل المنظمة.
وأكــــد ســمــو الــمــحــافــظ أن 
ــــلاق بــرنــامــج الــمــدن  فـــكـــرة إطـ
ــن مــديــنــة الـــرفـــاع  الــصــحــيــة مـ
يـــــؤطـــــر جـــــهـــــود الـــمـــحـــافـــظـــة 
الصحة  رعاية  المبذولة لأجل 
الـــعـــامـــة وتــنــمــيــتــهــا، وتــشــجــيــع 
افـــــــــراد مـــجـــتـــمـــع الــمــحــافــظــة 
على المشاركة الفاعلة، منوهاً 
ســمــوه إلــــى أن مــديــنــة الــرفــاع 
وتنموية  تزخر بصروح صحية 
تــؤهــلــهــا لــنــيــل لــقــب الــمــديــنــة 
الـــصـــحـــيـــة، مــــؤكــــداً ســـمـــوه أن 
نجاح البرنامج ينعكس إيجاباً 
وتحسين  الأهالي  خدمة  على 

انماطهم الصحية.
مــــــــن جـــــانـــــبـــــهـــــا، أشــــــــــادت 
الــــدكــــتــــورة تــســنــيــم عـــطـــاطـــرة 
والمتميزة  الحثيثة  بالجهود 

ــي يـــبـــذلـــهـــا ســـمـــو الــشــيــخ  ــتــ الــ
آل  خليفة  بن  علي  بن  خليفة 
خــلــيــفــة مــحــافــظ الــمــحــافــظــة 

الــجــنــوبــيــة نــحــو تــفــعــيــل مــبــدأ 
لتحقيق  المجتمعية  الشراكة 

أهداف الصحة العامة.

لبدء العمل في برنامج اعتماد الرفاع مدينة �شحية..
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بن  طــارق  الفريق  استقبل 
حــســن الــحــســن رئـــيـــس الأمـــن 
الــــــعــــــام، الــــــرائــــــد ركـــــــن طــــلال 
ــادة  ــيــ ــن قــ ــ ــلان مــ ــ ــجـ ــ ــف عـ ــ ــوسـ ــ يـ
خــــفــــر الـــــســـــواحـــــل، بــمــنــاســبــة 
البحرية  الأركــان  دورة  اجتيازه 
مــــن كـــلـــيـــة الــــحــــرب الــبــحــريــة 
الولايات  في  رودايــلانــد  بولاية 

المتحدة الأمريكية.
وخـــــــــــلال الـــــلـــــقـــــاء تـــســـلـــم 
الــعــام نسخة من  الأمــن  رئيس 
ــيـــث هــنــأ  ــرج، حـ ــوث الــــتــــخــ بــــحــ
ــد ركـــــن طـــــلال عـــجـــلان،  ــ ــرائـ ــ الـ
الــتــي بذلها  بــالــجــهــود  مــشــيــداً 
لاجــتــيــاز الــــدورة والــتــي تعكس 
وزارة  مــنــتــســبــو  بـــه  يــتــمــتــع  مـــا 
وانضباط  كفاءة  من  الداخلية 
في الأداء، في ظل ما يحظون 
ــــدة مــن  ــانـ ــ ــسـ ــ ــم ومـ ـــ بـــــه مـــــن دعــ
ــي  ــل وزيـــــــــر الــــداخــــلــــيــــة وفــ ــبــ قــ

إطـــــار اســتــراتــيــجــيــة الــتــطــويــر 
والتحديث المعمول بها.

وأكــــد رئــيــس الأمــــن الــعــام 
عـــلـــى أهـــمـــيـــة الاســــتــــمــــرار فــي 
لمنتسبي  العلمي  التحصيل 

الــــــوزارة مــمــا يــســهــم فـــي صقل 
على  إيجابا  وينعكس  قدراتهم 
واقع العمل الأمني، متمنياً له 
مسيرته  في  والنجاح  التوفيق 

العلمية والعملية. 
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أكــــــــد أســــــامــــــة بــــــن أحـــمـــد 
التنمية  وزيـــر  العصفور  خلف 
الــدولــي  الــيــوم  أن  الاجتماعية 
الذي يصادف  الخيري،  للعمل 
الخامس من شهر سبتمبر، يُعد 
التجربة  لإبـــراز  مواتية  فرصة 
الـــبـــحـــريـــنـــيـــة الــــــــرائــــــــدة عــلــى 
المستويين الدولي والاقليمي، 
عبر سياستها  بها  تفردت  التي 
التنموية والاجتماعية، وتبنتها 
المجتمع  مــؤســســات  ودعمتها 
المدني، فضلًا عما تشهده من 
تطورات تشريعية بهذا المجال 
فــــي ظــــل الـــمـــســـيـــرة الــتــنــمــويــة 
الشاملة بقيادة حضرة صاحب 
ــد بــن  ــمــ ــلــــك حــ ــمــ الــــجــــلالــــة الــ
البلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى 
المعظم، ومتابعة مستمرة من 
الأمير  الملكي  السمو  صاحب 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي 
ــوزراء،  الــ مجلس  رئــيــس  العهد 
الخيري  الــعــمــل  قــيــم  لترسيخ 
للتنمية  تحقيقاً  والاجتماعي، 

المستدامة بمفهومها الشامل.
جاء ذلك في تصريح لوزير 
بمناسبة  الاجتماعية  التنمية 
الخيري،  للعمل  الدولي  اليوم 
وذلك وفقاً لما أقرته الجمعية 
الـــعـــمـــومـــيـــة لـــأمـــم الــمــتــحــدة 
أنــه  ــى  إلـ ــام 2015، لافــتــاً  فــي عـ
تجسيدا للدور المتعاظم الذي 
مختلف  بـــه  تــســهــم  أن  يــمــكــن 
تطوير  في  الاجتماعية  القوى 
مجتمعاتها ومتطلباتها بهدف 
إيــجــاد مــواقــع لــهــا فــي مسيرة 
التنمية اتخذت الوزارة العديد 
مـــن الإجـــــــراءات الــتــنــمــويــة في 
الإنسانية  الجهود  دعــم  مجال 
منظمات  قــبــل  مـــن  والــخــيــريــة 
المجتمع المدني، الرامية إلى 
زيــادة  عبر  فاعليتها  مضاعفة 
وتوفير  بينها،  فيما  التنسيق 
أوجــــــــه الـــتـــســـهـــيـــلات لــتــنــفــيــذ 
برامجها ودعم وتطوير مهارات 
أعضائها لتقوم بدورها المنوط 
الاجتماعية  الــخــدمــة  فــي  بــهــا 

والعمل الخيري التنموي.
ــذا الـــســـيـــاق أثــنــى  ــ ــي هــ ــ وفــ
الوزير العصفور على المستوى 
الـــــذي وصـــلـــت إلـــيـــه مــنــظــمــات 
فــي مملكة  الــمــجــتــمــع الأهــلــي 
في  وتطور  تقدم  من  البحرين 
وسعيها  الإنــمــائــيــة،  بــرامــجــهــا 
فــي خدمة  التميز  إلــى  الــدائــم 
وتعزيز  الــبــحــريــنــي،  المجتمع 

قـــــيـــــم الــــــتــــــعــــــاون والارتــــــــقــــــــاء 
بــالــعــمــل الإنــســانــي والــخــيــري، 
مــؤكــدا اســتــمــرار جــهــود الـــوزارة 
الأعمال  لتطوير مجالات هذه 
الــخــيــريــة، وذلـــك عــبــر تحديث 
وتنظيم  الوطنية  التشريعات 
ــات لــــتــــقــــوم  ــ ــمـ ــ ــظـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ عـــــمـــــل الـ
بواجبها الاجتماعي والانساني 

على أكمل وجه.
البحرين  مملكة  إن  ــال  وقـ
للعمل  بدعمها  عرفت  لطالما 
ــي الــنــبــيــل،  ــانـ ــسـ الـــخـــيـــري والإنـ
ويــتــضــح ذلـــك جــلــيــاً عــبــر دعــم 
الاجــتــمــاعــيــة  الــتــنــمــيــة  وزارة 
ــلـــى تــنــظــيــم هـــذا  وحـــرصـــهـــا عـ
بـــأن هــذه  إيــمــانــاً منها  الــعــمــل، 
قوة  تشكل  الأهلية  المؤسسات 
اقتصادية واجتماعية بالشراكة 
العام والخاص،  القطاعين  مع 
وأن هذه القوة لها دور فاعل في 
معالجة المشكلات الاجتماعية 
ــزء أســـاســـي من  ــي جـ عـــامـــة، وهـ
مــؤســســات الــمــجــتــمــع الــمــدنــي 

نتيجة  دورهــــــا  يــتــعــاظــم  الـــتـــي 
الاجتماعية  الــتــحــولات  تــســارع 

والاقتصادية في العالم.
ــة  ــ ــربـ ــ ــجـ ــ تـ أن  وأضــــــــــــــــــــاف 
بجهود  الارتــقــاء  فــي  البحرين 
الـــمـــنـــظـــمـــات الأهـــلـــيـــة تــعــكــس 
بلغه  الذي  المتقدم  المستوى 
والخيري في  التطوعي  العمل 
تطوير  فــي  يسهم  بــمــا  الــبــلاد، 
النحو  على  وإثــرائــه  المجتمع 
الأفـــضـــل، مــنــوهــاً بــأهــمــيــة دور 
ــــي بـــنـــاء  ــطـــوعـــي فـ الـــعـــمـــل الـــتـ
المساهمة  عبر  المجتمعات، 
التنمية  خــطــط  فـــي  الــفــاعــلــة 
أن  ســـيـــمـــا  ولا  ــتــــدامــــة،  الــــمــــســ
تقوم على  الــوزارة  استراتيجية 
ــلــــي مــن  ــانـــدة الـــعـــمـــل الأهــ مـــسـ
خـــلال دعـــم الــمــشــروعــات التي 
المجتمع  مــنــظــمــات  تــتــبــنــاهــا 
ــال  ــ ــمــ ــ الأعــ إن  إذ  الــــــمــــــدنــــــي، 
تعتبر  الإنــســانــيــة  الــتــطــوعــيــة 
ــات الـــتـــنـــمـــيـــة  ــ ــمـ ــ ــن سـ ــ ــة مــ ــمــ ســ

الاجتماعية.

بمنا�سبة اليوم الدولي للعمل الخيري

ب�سيا�س���تها تف���ردت  البحري���ن  الاجتماعي���ة:  التنمي���ة  وزارة 

والاجتماع�ي الخي�ري  العم�ل  قي�م  تر�س�يخ  اأج�ل  م�ن  التنموي�ة 

} وزير التنمية الاجتماعية.

أكــــــــد عــــلــــي بــــــن صـــالـــح 
ــح رئـــــيـــــس مــجــلــس  ــ ــالـ ــ ــصـ ــ الـ
البحرين  مملكة  أنَّ  الشورى 
تتفرّد في تقديم نموذجٍ مؤثرٍ 
ــاءات الإنــســانــيــة  ــطــ ــعــ ــي الــ فــ
ــال  ــمــ ــة، ودعــــــــم الأعــ ــلـ ــيـ ــبـ ــنـ الـ
التي  والاجتماعية  الخيرية 
ــر  ــ تــســهــم فـــي تــقــويــة الأواصـ
والروابط بين مختلف أفراد 
منظومة  وتُــعــزز  المجتمع، 
القيم والمبادئ المجتمعية 
ــرًا إلـــى  ــيـ ــشـ والــــحــــضــــاريــــة، مـ
الـــذي  ــرّد  ــفـ ــتـ والـ الــتــمــيّــز  أنَّ 
تــحــصــده مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
الخيرية  المبادرات  دعم  في 
ــي نـــتـــاجًـــا  ــأتــ ــة يــ ــيــ ــانــ ــســ والإنــ
لــلــنــهــج الأبــــــوي والإنـــســـانـــي 
ــع لـــحـــضـــرة صـــاحـــب  ــيــ ــرفــ الــ
الـــجـــلالـــة الــمــلــك حــمــد بن 
عيسى آل خليفة ملك البلاد 
السامية  والرعاية  المعظّم، 
مــــــــن جـــــلالـــــتـــــه لـــمـــخـــتـــلـــف 
الأعمال الخيرية والإنسانية 
المحلية  الــمــســتــويــات  عــلــى 

والإقليمية والدولية.
ــيــــس مــجــلــس  ــت رئــ ــفــ ولــ
مــمــلــكــة  أنَّ  ــى  ــ ــ إلـ الــــــشــــــورى 
ترسيخ  استطاعت  البحرين 
مــــكــــانــــتــــهــــا الـــــــدولـــــــيـــــــة فـــي 
مــــجــــالات الـــعـــمـــل الــخــيــري 
بفضل  والإنساني،  والإغاثي 
الـــقـــيـــادة الــحــكــيــمــة لــجــلالــة 
الــمــلــك الـــمـــعـــظّـــم، وحـــرص 
تقديم  على  الــدائــم  جلالته 
ــلــــدول الــتــي  الـــمـــســـاعـــدات لــ
تتعرض لأزمات وكوارث، إلى 
جانب تنفيذ برامج ومشاريع 
تنموية تعود بالخير والنفع 

على الجميع.
بمناسبة  تــصــريــح  وفــــي 
الـــــــيـــــــوم الــــــــدولــــــــي لـــلـــعـــمـــل 
به  تحتفي  الـــذي  الــخــيــري، 
الــخــامــس  فـــي  الـــعـــالـــم  دول 

مـــن شــهــر ســبــتــمــبــر مـــن كل 
ــيـــس مــجــلــس  عــــــام، أشــــــاد رئـ
ــورى بـــالـــحـــرص الــــذي  ــ ــشـ ــ الـ
ــة لــتــنــمــيــة  ــومـ ــكـ ــه الـــحـ ــيـ ــولـ تـ
وتــــطــــويــــر مــــجــــالات الــعــمــل 
استدامته  وضمان  الخيري، 
وفق خطط ومبادرات نوعية 
ــرة، مـــثـــمـــنًـــا الـــجـــهـــود  ــمــ ــثــ ومــ
ــام  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الــــمــــتــــواصــــلــــة والاهـ
يوليه صاحب  الــذي  الــدائــم 
ــكــــي الأمــــيــــر  ــلــ ــمــ الــــســــمــــو الــ
خليفة  آل  حمد  بــن  سلمان 
رئـــيـــس مجلس  الــعــهــد  ولــــي 
الــــــــــوزراء، فــــي وضـــــع الـــــرؤى 
الحكومية  والاستراتيجيات 
العمل  مــجــالات  تعمّق  التي 
الخيري، وتحفّز على البذل 

والعطاء الإنساني.
مجلس  رئـــيـــس  وأعــــــرب 
ــر  ــ ــــخـ ــفـ ــ الـــــــــــشـــــــــــورى عــــــــــن الـ
والاعتزاز بالسجل الإنساني 
الــبــحــريــن،  لمملكة  الـــزاخـــر 
بــفــضــل الــنــهــضــة والـــتـــقـــدم 
الــــــــــذي تــــــحــــــرزه فــــــي وضــــع 
والمشاريع  البرامج  وتنفيذ 
الــخــيــريــة، مـــنـــوّهًـــا بـــــالأدوار 
ــة الــتــي  ــمـ ــهـ ــمـ ــة والـ ــويـ ــيـ الـــحـ
ــة  ــمـــؤســـسـ ــا الـ ــهــ ــلـــع بــ تـــضـــطـ
الملكية لأعمال الإنسانية، 

لترسيخ  الدؤوبة  ومساعيها 
اســــم مــمــلــكــة الــبــحــريــن في 
ــة الـــعـــمـــل الـــخـــيـــري،  ــارطــ خــ
مــــــن خــــــــلال الــــمــــســــاعــــدات 
وإنــشــاء  والإغــاثــيــة،  الطبية 
الــــمــــؤســــســــات الــتــعــلــيــمــيــة 
في  والتنموية  والاجتماعية 
الدول التي تتعرض لكوارث 

وأزمات مختلفة.
ــى رئـــيـــس مــجــلــس  ــنــ وأثــ
الشورى على حرص واهتمام 
سمو الشيخ ناصر بن حمد 
جــلالــة  مـــمـــثـــل  خــلــيــفــة  آل 
الإنسانية  لأعمال  الملك 
وشــــــــــــؤون الـــــشـــــبـــــاب رئـــيـــس 
ــاء الــمــؤســســة  ــنــ مــجــلــس أمــ
الملكية لأعمال الإنسانية، 
ــوّه الـــمـــتـــواصـــل  ــ ــمـ ــ ودعـــــــم سـ
لــــــمــــــشــــــاريــــــع ومـــــــــــبـــــــــــادرات 
الــــــمــــــؤســــــســــــة، وجـــــهـــــودهـــــا 
الــخــيــريــة والإنــســانــيــة على 

المستويات كافة.
ــــس مــجــلــس  ــيـ ــ وذكـــــــــر رئـ
الجهود  تعاضد  أنَّ  الشورى 
بـــيـــن مـــنـــظـــمـــات الــمــجــتــمــع 
الجمعيات  وتكاتف  المدني، 
الـــخـــيـــريـــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة، 
يــــعــــكــــس صــــــــــــورة مــــشــــرّفــــة 
المجتمع  عــلــيــه  جُــبــل  لــمــا 
التاريخ،  مرّ  على  البحريني 
ويـــعـــبّـــر عــــن أســــمــــى الــقــيــم 
للعطاء  الــراســخــة  والــمُــثــل 
والتكافل المجتمعي، مؤكدًا 
والأنــظــمــة  الــتــشــريــعــات  أن 
فتحت  الــمــتــطــوّرة  الوطنية 
آفاقًا واسعة أمام المؤسسات 
من  والاجتماعية  الخيرية 
ــوض بـــالـــعـــمـــل  ــ ــهـ ــ ــنـ ــ أجــــــــل الـ
ــري، والإســـــــهـــــــام فــي  ــ ــيـ ــ ــخـ ــ الـ
ــة،  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ ــيــــة الاجــ ــنــــمــ ــتــ الــ
والتمسك  الالتزام  وترسيخ 
بــمــفــاهــيــم وأســــس الأعــمــال 
الخيرية والإنسانية النبيلة.

تتفرد ال��ب��ح��ري��ن  ال�����س��ورى:  رئ��ي�����س 

النبيلة  الاإن�سانية  العطاءات  تقديم  في 

الـــصـــحـــة  وزارة  ــت  ــمــ ــظــ نــ
الصحة  منظمة  مــع  بالتعاون 
العالمية ورشة العمل »التقييم 
الـــخـــارجـــي الــمــشــتــرك لــلــوائــح 
 :2005 الـــــدولـــــيـــــة  ــيــــة  الــــصــــحــ
مرحلة التقييم الذاتي«؛ وذلك 
الذاتي  التقييم  مرحلة  لإتمام 
لـــلـــمـــرة الـــثـــانـــيـــة مــــن الــتــقــيــيــم 
الـــخـــارجـــي الــمــشــتــرك لــلــوائــح 
التي   ،2005 الــدولــيــة  الــصــحــة 
الــبــحــريــن خــلال  بمملكة  تــقــام 
سبتمبر   5 إلـــى   3 مـــن  الــفــتــرة 
2023 وذلك في فندق ويندهام 

غراند.
وقــــد ضــمــت ورشـــــة الــعــمــل 
ــن الــمــشــاركــيــن  عــــــدداً كـــبـــيـــراً مـ
الذين يمثلون قطاعات متنوعة 
في المملكة، بما في ذلك وزارة 
الصحة، ووزارة الداخلية، ووزارة 
ووزارة  والـــصـــنـــاعـــة،  الــــتــــجــــارة 
المواصلات والاتصالات، ووزارة 
شؤون البلديات والزراعة، ووزارة 
النفط والبيئة، والمستشفيات 
الــحــكــومــيــة، ومــــراكــــز الــرعــايــة 
ــة، والــهــيــئــة  ــ ــيــ ــ الـــصـــحـــيـــة الأولــ
ــة لـــتـــنـــظـــيـــم الـــمـــهـــن  ــيــ ــنــ ــوطــ الــ
والـــخـــدمـــات الــصــحــيــة، وشــركــة 
مــــــــطــــــــار الــــــبــــــحــــــريــــــن وذلـــــــــك 
بـــهـــدف إعــــــــادة تــقــيــيــم قـــــدرات 
الــوقــايــة  فــي  الــبــحــريــن  مملكة 
والاكتشاف المبكر والاستجابة 
الصحية  للمخاطر  الــســريــعــة 
أو  كانت طبيعية  سواء  العامة، 
أو  متعمدة  أحـــداث  عــن  ناتجة 

عرضية.
ــاح  ــتــ ــتــ ــتـــهـــل الافــ وفـــــــي مـــسـ
العلوي  إجلال  الدكتورة  رحبت 
ــل الـــمـــســـاعـــد لــلــصــحــة  ــيــ ــوكــ الــ
العامة بوزارة الصحة بالحضور 
ــيــــن فـــــي ورشـــــة  ــاركــ ــمــــشــ مـــــن الــ
فــي كلمتها  الــعــمــل، وأوضــحــت 
أن الــلــوائــح الــصــحــيــة الــدولــيــة 
لمنظمة  اتــفــاقــيــة  هـــي   2005
حيز  دخــلــت  العالمية  الصحة 

وهــي  يــونــيــو 2007  فـــي  الــنــفــاذ 
مُــلــزمــة قــانــونــيــاً؛ حــيــث نصت 
هــذه الــلــوائــح على اعـــداد إطــار 
عالمي للعمل من أجل الوقاية 
من الأحداث التي تشكل طارئة 
العمومية  الصحة  طـــوارئ  مــن 
ــن أجــل  ــاً، ومـ ــيـ وتــثــيــر قــلــقــاً دولـ
كـــشـــفـــهـــا وتـــقـــيـــيـــمـــهـــا وتـــقـــديـــم 
ولغيرها  لها  منسقة  استجابة 
مـــن الــمــخــاطــر الـــطـــارئـــة الــتــي 
التي  العمومية،  الصحة  تهدد 
الــحــدود  تــتــخــطــى  يــحــتــمــل أن 
أرجاء  الناس في جميع  وتهدد 
العالم، ومثال على ذلك ما مر 
به العالم أثناء جائحة كوفيد-

.19
ــورة إجـــلال  ــتـ ــدكـ ـــادت الـ ــ وأفــ
تــم التنسيق  بــأنــه قــد  الــعــلــوي 
لعقد هذه الورشة بهدف قياس 
الأساسية  القدرات  توافر  مدى 
لــتــنــفــيــذ مــتــطــلــبــات الـــلـــوائـــح 
الــدولــيــة فــي مملكة  الــصــحــيــة 
سيتم خلاله  والذي  البحرين، 
ــل مــن  ــامــ ــام بــتــقــيــيــم شــ ــيــ ــقــ الــ
قــبــل خـــبـــراء مــنــظــمــة الــصــحــة 
الـــعـــالـــمـــيـــة لــجــمــيــع الـــجـــهـــات 
ــح  ــوائـ ــلـ الـــمـــعـــنـــيـــة بــتــطــبــيــق الـ

إلى  مشيرةً  الدولية،  الصحية 
التقييم  هــو  التقييم  هـــذا  أن 
إذ تم  الثاني لمملكة البحرين 
 ،2016 عــام  فــي  الأول  التقييم 
ومن خلال الانخراط في هذا 
أظهرت  الثانية  للمرة  التقييم 
مملكة البحرين مدى التزامها 
الصحي  الأمــن  أنظمة  بتعزيز 
لــديــهــا والــمــســاهــمــة فـــي خلق 

عالم أكثر أماناً وصحة.
الدكتورة  أكدت  جهتها  من 
تسنيم عطاطرة ممثل منظمة 
مملكة  أن  الــعــالــمــيــة  الــصــحــة 
ــا  ــتـــزامـــهـ الـــبـــحـــريـــن أبـــــــــرزت الـ
باللوائح الصحية الدولية، ولم 
التقارير  تقديم  على  تقتصر 
الــســنــويــة لــلــعــنــصــر الأســـاســـي، 
بـــل مــضــت قـــدمًـــا بــالــمــشــاركــة 
ــة؛  ــاريــ ــيــ ــتــ ــي الـــعـــنـــاصـــر الاخــ ــ فـ
ــهـــر فـــبـــرايـــر مــــن هـــذا  فـــفـــي شـ
الـــعـــام تـــم تــنــظــيــم ورشــــة عمل 
للقطاعات  نــوعــهــا  مــن  فــريــدة 
ــددة وذلــــــــك مـــــن أجـــل  ــعــ ــتــ ــمــ الــ
تـــدريـــب الـــمُـــدربـــيـــن، والــتــعــرف 
القوة  ونــقــاط  التحديات  على 
المملكة  استجابة  مــجــال  فــي 
الــطــوارئ في  لمختلف حــالات 

الــصــحــة الــعــامــة، مــضــيــفــةً أنــه 
اليوم يُظهر الخبراء مسؤولية 
من  وذلــك  القطاعات  متعددة 
لأي  التأهب  حالة  تعزيز  أجــل 
ــة، الـــــى جــانــب  ــ ــارئـ ــ جـــائـــحـــة طـ
الــوقــايــة مــنــهــا، بــالإضــافــة الــى 
الصحية  لأحداث  الاستجابة 
تثير  قد  التي  الاعتيادية  غير 

قلقًا دوليًا.
كما صرحت الدكتورة داليا 
الإقليمية  المديرة  السمهوري 
ــوارئ والـــلـــوائـــح  ــلـــطـ لــلــتــأهــب لـ
ــيـــة بــالــمــكــتــب  الــصــحــيــة الـــدولـ
الإقــلــيــمــي لــمــنــظــمــة الــصــحــة 
ــرق الــمــتــوســط  الــعــالــمــيــة لـــشـ
بـــأن هـــذه الــجــولــة الــثــانــيــة من 
المشترك  الــخــارجــي  التقييم 
ــاً لــتــعــزيــز  ــمـ ــهـ تـــعـــتـــبـــر أمـــــــــراً مـ
الــتــعــاون الــمــتــعــدد الــقــطــاعــات 
ــــن الــصــحــي في  مـــن أجــــل الأمـ
إلى  منوهةً  البحرين؛  مملكة 
العالمية  الــصــحــة  منظمة  أن 
تُدعّم وزارة الصحة البحرينية 
ــلـــة الــتــقــيــيــم  فــــي إتــــمــــام مـــرحـ
الــــذاتــــي لــلــجــولــة الــثــانــيــة من 
المشترك  الــخــارجــي  التقييم 
التقييم  لمرحلة  والاســتــعــداد 

الخارجي.
كـــمـــا أضــــافــــت بـــقـــولـــهـــا إن 
المشترك  الــخــارجــي  التقييم 
الــثــغــرات  تــحــديــد  فــي  سيسهم 
الأكـــثـــر احــتــيــاجــا لــلــدعــم في 
أنــــظــــمــــة الــــصــــحــــة الـــبـــشـــريـــة 
والــحــيــوانــيــة فــي الــمــمــلــكــة، ما 
الفرص  سيمكّنهم من تحديد 
الـــرئـــيـــســـيـــة لـــتـــعـــزيـــز الـــتـــأهـــب 
والاســــــتــــــعــــــداد والاســــتــــجــــابــــة 
الصحية  للمخاطر  الــســريــعــة 
حيث  المستقبل؛  فــي  الــعــامــة 
يــنــقــســم الــتــقــيــيــم الـــخـــارجـــي 
الـــمـــشـــتـــرك إلــــــى مــرحــلــتــيــن: 
مــرحــلــة الــتــقــيــيــم الـــذاتـــي من 
قبل الجهات المعنية باللوائح 
الصحية الدولية على الصعيد 
أداة  ــدام  ــ ــخـ ــ ــتـ ــ ــاسـ ــ بـ الـــــوطـــــنـــــي 
المشتركة،  الخارجي  التقييم 
ومرحلة التقييم الخارجي من 
قبل خبراء خارجيين )منظمة 
وشــركــاءهــا(  العالمية  الصحة 
بالتعاون مع الجهات الوطنية، 
كــمــا تــعــد نــتــائــج الــتــقــيــيــم ذات 
أهمية بالغة في تحديث خطة 
العمل الوطنية لأمن الصحي 

بالمملكة.

ان����ط����اق ال��ت��ق��ي��ي��م ال����خ����ارج����ي ال���م�������س���ت���رك ل��ل��وائ��ح 

ال�����س��ح��ة ال���دول���ي���ة ل���ل���م���رة ال���ث���ان���ي���ة ف����ي ال��ب��ح��ري��ن

أحــمــد سعد  الــركــن  العقيد  تـــرأس 
الرميحي مدير إدارة مكافحة الجرائم 
لمكافحة  العامة  بــالإدارة  الإلكترونية 
الفساد والأمن الاقتصادي والإلكتروني 
وفـــد مــمــلــكــة الــبــحــريــن الــمــشــارك في 
اجتماع الدورة السادسة للجنة خبراء 
الأمم المتحدة المعنية بوضع اتفاقية 
دولية شاملة بشأن مكافحة استخدام 
تــكــنــولــوجــيــا الــمــعــلــومــات والاتـــصـــالات 
لأغراض الإجرامية، الذي أقيم بمقر 
الأمم المتحدة في نيويورك بالولايات 

المتحدة الأمريكية.
مدير  استعرض  الاجتماع  وخــلال 
الإلــكــتــرونــيــة  الــجــرائــم  مــكــافــحــة  إدارة 
وثيقة  حيال  الداخلية  وزارة  مرئيات 
الاتفاقية  بــشــأن  الــمــوحــدة  الــتــفــاوض 
الدولية لمكافحة استخدام تكنولوجيا 
ــالات لـــأغـــراض  ــ ــــصـ الــمــعــلــومــات والاتـ

ــال  ــ ــ ــلـــت إدخـ ــة، حــــيــــث شـــمـ ــ ــيــ ــ ــرامــ ــ الإجــ
إدارة  أعــدتــهــا  وأمــنــيــة  فنية  مقترحات 
تتعلق  الإلكترونية،  الجرائم  مكافحة 
المتعلقة  والأحــكــام  العامة  بــالأحــكــام 
ــر الإجـــرائـــيـــة  ــيـ ــدابـ ــتـ ــالـ بـــالـــتـــجـــريـــم وبـ
وإنـــفـــاذ الــقــانــون والــتــدابــيــر الــوقــائــيــة 
والمساعدة التقنية وتبادل المعلومات 
والتعاون الدولي في مكافحة الجرائم 

الإلكترونية.
وتـــم خـــلال الاجــتــمــاع اســتــعــراض 
ــاورة الـــخـــامـــس لأعــمــال  ــشـ ــمـ تــقــريــر الـ
والتفاوض  النظر  إلى  إضافة  اللجنة، 
الدولية،  الاتفاقية  وثيقة  مشروع  في 
ــن الـــنـــقـــاشـــات  وذلــــــك بـــعـــد ســلــســلــة مــ
ــدورات  الــ وتـــبـــادل الآراء حــولــهــا خـــلال 

السابقة.

الجرائ��م الاإلكتروني��ة ت�س��ارك ف��ي اجتم��اع لجن��ة خب��راء الاأم��م المتح��دة

الاإجرامية لاأغرا�س  والات�سالات  المعلومات  تكنولوجيا  ا�ستخدام  لمكافحة 

مـــن جمعية  فــريــق  قــــام 
الــبــحــريــن لــمــراقــبــة حــقــوق 
الإنــــســــان مـــكـــون مـــن لــولــوه 
المران، مديرة حقوق المرأة، 
ومريم العاثم، مديرة حقوق 
الـــطـــفـــل، وســـمـــيـــرة الــشــمــاع 
عــضــوة دائـــرة حــقــوق الــمــرأة 
بــالــجــمــعــيــة بـــــزيـــــارة مــركــز 
بتلكو لرعاية حالات العنف 
الأســــري، حيث تــم الاطــلاع 
عــلــى الـــخـــدمـــات الــمــقــدمــة 
مـــن مــركــز الــعــنــف الأســــري 
المركز  دور  عــلــى  والــتــعــرف 
في مكافحة العنف الأسري 
ــم الــنــفــســي  ــ ــدعـ ــ ــر الـ ــيــ ــوفــ وتــ
ــلـــعـــائـــلات  ــي لـ ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ والاجـ
الـــمـــتـــأثـــرة. وتــــم الاجــتــمــاع 
مع إيمان القلة، المستشارة 
الأســــــريــــــة والـــنـــفـــســـيـــة فــي 
الـــمـــركـــز، ونـــــورة الــقــلالــيــف، 
ــي الإعــــــلام  ــ ــة فـ ــيــ ــائــ الاخــــصــ
الــــرقــــمــــي، وإمــــتــــيــــاز حــســن 

سكرتيرة المركز.
تقديم  تم  الزيارة  أثناء 

ــة  ــيــ ــمــ ــل لأهــ ــ ــصـ ــ ــفـ ــ شـــــــــــرح مـ
تــقــديــم  فــــي  الـــمـــركـــز  ودور 
الـــدعـــم والــمــســاعــدة لــأســر 
ــنـــف.  ــعـ الــــمــــتــــضــــررة مـــــن الـ
وتـــم الــحــديــث عــن الــبــرامــج 
ــات الـــمـــتـــاحـــة فــي  ــدمــ والــــخــ
ــارة  ــتـــشـ الـــمـــركـــز، مـــثـــل الاسـ
وورش  والــنــفــســيــة  ــة  ــريـ الأسـ
وأن  الـــتـــثـــقـــيـــفـــيـــة.  الـــعـــمـــل 
يــعــمــل عــلــى توعية  الــمــركــز 

الثقافة  وتغيير  المجتمع 
أن  يمكن  الــتــي  المترسخة 

تؤدي إلى العنف الأسري.
وتم الاتفاق على تعزيز 
ــيــــن الــجــمــعــيــة  ــاون بــ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ الـ
ــنــــف الأســـــــري  ــعــ ــز الــ ــ ــركــ ــ ومــ
لـــتـــعـــزيـــز الـــــوعـــــي بــقــضــيــة 
العنف الأسري والعمل معًا 
لــلــحــد مــنــه وتــوفــيــر الــدعــم 

اللازم للضحايا.

مركز  ي����زور  الاإن�����س��ان  ح��ق��وق  م��راق��ب��ة  وف���د 

ب��ت��ل��ك��و ل���رع���اي���ة ح�����الات ال��ع��ن��ف الاأ����س���ري

} رئيس الشورى.

الإداريــة  للتنمية  العربية  المنظمة  تعقد 
الــتــابــعــة لــجــامــعــة الــــــدول الــعــربــيــة الــمــلــتــقــى 
تــحــت  ــي،  ــانـ ــمـ الـــبـــرلـ لــــإعــــلام  الأول  الـــعـــربـــي 
الفرص  والرقمنة..  البرلماني  »الإعــلام  عنوان 
والـــتـــحـــديـــات«، خــــلال الــفــتــرة مـــن 12 إلــــى 14 
بالتعاون  البحرين،  بمملكة  الــجــاري  سبتمبر 
مع مجلس الشورى، تحت رعاية علي بن صالح 
مجلس  إلــى  إضافة  المجلس،  رئيس  الصالح 

النواب الراعي الفضي للملتقى.
بناء  تــفــاعــل  بــنــاء  إلـــى  الملتقى  ويــهــدف   
فــي الإعـــلام  الاتــصــالــيــة  العملية  ــراف  أطــ بــيــن 
الــبــرلــمــانــي، وتــقــديــم رؤيـــة أكــثــر وضــوحًــا حول 
ــذي يــمــكــن أن يـــؤديـــه هـــذا الـــنـــوع من  ــدور الــ ــ الـ
بين  التفاعل  تعزيز  فــي  المتخصص  الإعـــلام 
الإعلامية  والمؤسسات  البرلمانية  المؤسسات 
من جانب، ومع الجمهور العام من جانب آخر.

جاد  نــقــاش  منصة  توفير  إلــى  يــهــدف  كما 
ومــتــعــمــق بــيــن الــقــائــمــيــن عــلــى الاتــــصــــال في 
الإعــــلام الــبــرلــمــانــي والــبــرلــمــانــيــيــن، والــخــبــراء 
يواجهها  التي  التحديات  حــول  والإعلاميين، 
الرسالة الإعلامية  بناء  البرلماني في  الإعلام 
فـــي الــعــصــر الــرقــمــي، إضـــافـــة إلـــى اســتــعــراض 
مــجــمــوعــة مـــن الـــتـــجـــارب الــعــربــيــة فـــي مــجــال 
ــي تــعــزيــز  الإعـــــــلام الـــبـــرلـــمـــانـــي بـــمـــا يــســهــم فــ
بالممارسة  الــوعــي  ونــشــر  السياسية،  الثقافة 
توفير فرصة  كذلك  الصحيحة،  الديمقراطية 
ــات الأطــــــــراف الــمــخــتــلــفــة  ــ ــويـ ــ لاســـتـــعـــراض أولـ

الــبــرلــمــانــي  الإعـــــلام  فـــي  الاتــصــالــيــة  للعملية 
بشأن  برلمانيون(   – صحفيون   – )مــمــارســون 
بناء الرسالة الإعلامية المناسبة والمعبرة عن 

الأداء البرلماني.
ــاور؛ أهــمــهــا:  ويــتــنــاول الــمــلــتــقــى عـــدة مـــحـ
الإعــــلام الــبــرلــمــانــي.. ثــوابــت وتـــحـــولات الـــدور 
التواصل  وبناء  البرلماني  والإعــلام  والرسالة، 
الــفــعــال مــع الــجــمــهــور الــمــســتــهــدف، والإعــــلام 
الواقع  الرقمية..  الاتــصــال  وأدوات  البرلماني 
الشباب  ودور  البرلماني  والإعــلام  والمستقبل، 

في المشاركة الفعالة.
 ويستهدف الملتقى صانعي القرار وواضعي 
العمل  بــقــطــاع  والاســتــراتــيــجــيــات  الــســيــاســات 
والإعلاميين  البرلماني،  والإعـــلام  البرلماني 
البرلماني  الإعــلام  مجال  في  والمتخصصين 
الصحف  تحرير  ورؤســاء  العربية،  بالمؤسسات 
العامة والقنوات الإخبارية والبرامج السياسية 
الــمــتــخــصــصــة، وقــــــادة الأحـــــــزاب والــمــحــلــلــيــن 
التواصل  والمؤثرين على منصات  السياسيين 
الاجــتــمــاعــي، ومــســتــشــاري الــتــواصــل الــرقــمــي 
الخليج  فــي دول  والإعــــلام  الــعــامــة  والــعــلاقــات 
أنشطة  بها  توجد  التي  الــدول  وبعض  العربي، 
بــرلــمــانــيــة فــاعــلــة، والــبــاحــثــيــن والأكــاديــمــيــيــن 
الـــمـــتـــخـــصـــصـــيـــن فــــــي مــــــجــــــالات الــــتــــواصــــل 
المؤسسي، والإعلام، والعلاقات العامة، وإدارات 
في  العامة  العلاقات  ودوائر  البرلماني  الإعلام 

البرلمانات العربية.

المنظمة العربية للتنمية الاإدارية تعقد الملتقى

العرب�ي الاأول لاإع�ام البرلمان�ي 12 الج�اري

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16601/pdf/1-Supplime/16601.pdf?fixed6886
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1341034
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1341011
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

لا تخافوا ولكن احذروا 

أصبح  كورونا منذ  لوباء  الإعلامية  التغطية  تراجعت 
تطاق  تكلفتها لا  التباعد  وإجـــراءات  الإغــلاق  أن  واضــحــاً 
الــفــيــروســات  أن  حقيقة  تــظــل  لــكــن  ــدول،  ــ الـ إلـــى  بالنسبة 

موجودة وعلينا التعايش معها والحذر منها. 
انــتــشــار مـــوجـــات جـــديـــدة مـــن مـــتـــحـــورات كـــورونـــا في 
من  وبعض  وكندا  المتحدة،  والمملكة  المتحدة  الولايات 
العربية بعد أن أعلنوا وجود حالات قليلة إيجابية  الدول 
لديهم. الأعراض تقريبا واحدة ونعرفها جميعا جيدا فلم 

تعد تقلقنا كما كانت من قبل.
متحورات  ثلاثة  حاليا  العالم  حــول  العلماء  ويــراقــب 
إيــريــس،  متغير  أو   Eg.5 وهـــي  كـــورونـــا  لــفــيــروس  جــديــدة 
اكتشافه  تــم  الـــذي  فــورنــاكــس  ومتغير   BA.2.86 ومتغير 
فإن  المتغيرات  هــذه  انتشار  من  وبالرغم  سلالة،  كأحدث 
الهيئات الصحية حول العالم أكدت أنه حتى الآن لم يظهر 
أي دليل قوي على حدوث تغيير في أعراض كورونا مقارنة 

بتلك التي شوهدت في الموجات السابقة.
مع  وخصوصا  الماضية  الفترة  فــي  الــتــســاؤلات  زادت 
مــوســم الــســفــر، ودخــــول الـــمـــدارس، فــلا داعــــي للقلق من 
هذا  في  جدا  مطلوب  الحذر  ولكن  الجديدة،  المتحورات 
ظهرت  فالأعراض  للظهور،  الطبيعي  وقتها  فهذا  الوقت، 

ضعيفة وأقل حدة وشدة مما سبق.
ذلــك، ومع  دور فعال في  لها  كان  اللقاحات  ان  أعتقد 
اقتراب موسم الشتاء من الضروري أخذ تطعيم الانفلونزا 
الموسمية التي بدورها تعمل على تخفيف حدة الأعراض، 

وتقلل من انتشار المرض.
السابق  فــي  كـــان  كــمــا  الــمــرض يخيفنا  اســـم  يــعــد  لــم 
المواقف،  هــذه  مثل  فــي  ــا  وإدراكـ وعــيــا،  أكثر  أصبحنا  فقد 
الكمامة  ارتــداء  السهل عليه  برد فمن  أعــراض  لديه  فمن 
لــحــمــايــة مـــن حــولــه فـــي الــمــنــزل أو الــعــمــل، مـــع مــحــاولــة 
نفعل  كنا  كما  لأجسامنا  قوي  مناعي  نظام  بناء  الجميع 
سابقا من تغذية صحية ومزاولة الرياضة بانتظام وتناول 
التدخين.  من  التقليل  مع  المطلوبة  الغذائية  المكملات 
الشتاء  فصل  دخـــول  قبل  ونستعد  الآن،  أجــســادنــا  نــقــوي 

وتغير درجات الحرارة المفاجئ.
ــذه الـــرســـالـــة الــمــطــمــئــنــة لا يــجــب أن تـــكـــون مــبــررا  هــ
مــن جائحة  العالم  بــه  خــرج  الـــذي  الـــدرس  لأن  للتراخي، 
الله  حفظكم  الدائم.  والاستعداد  اليقظة  هو   »19 »كوفيد 

جميعا.
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يعتبر الحمل حدثا سعيدا في حياة 
الـــزوج والعائلة  الــمــرأة خــصــوصــاً، وحــيــاة 
عــمــومــاً، لأنـــه سيضيف فــــرداً عــزيــزاً إلــى 
ــرة، ويــجــب إعــطــاء  ــ حــيــاة الــزوجــيــن والأسـ
إرشــــــــادات ونـــصـــائـــح لــلــحــامــل، الـــتـــي في 
ميسراً،  سيكون حملها  بها  الالتزام  حال 

وسيولد طفلها سليماً معافى بإذن الله.
ــح لــنــا  ــ ــــوضـ فـــــي الــــمــــقــــال الــــتــــالــــي تـ
الــدكــتــورة وفـــاء أجـــور اســتــشــاري أمـــراض 
النساء والولادة أهم النصائح التي تفيد 
المرأة الحامل وتمنحها حملا آمنا خلال 

تسعة أشهر كاملة.
النساء  وفـــاء: بعض  الــدكــتــورة  قــالــت 
الــــحــــوامــــل تـــزيـــد مــعــهــن الـــلـــوعـــة أثـــنـــاء 
في  والمعجون  الأســنــان  فــرشــاة  استخدم 
ويهملن نظافة  الحمل  فترة تسعة شهور 
إلــى حــدوث نزيف  فــيــؤدي ذلــك  أسنانهن 

في اللثة أو التهابات أو تسوسات.
لذلك أنصح بضرورة تفريش الأسنان 
الـــلـــوعـــة أو حتى  لــهــا  يــســبــب  نــــوع  بـــأقـــل 
الاســنــان  طبيب  ومتابعة  خالية  بفرشاة 

على الاقل مرتين خلال فترة الحمل. 
لا يمنع الحمل زيارة طبيب الأسنان 
لعمل اللازم من تنظيف أو خلع للحفاظ 
ــــلال فــتــرة  عـــلـــى الأســــنــــان وحــمــايــتــهــا خـ

الحمل.
مـــع ضـــــرورة الاهـــتـــمـــام بـــأخـــذ جــرعــة 
من  الحليب  وتــنــاول  اليومية  الكالسيوم 
أكــواب يوميا، لان الطفل  كوب الى ثلاثة 
يــأخــذ حــاجــتــه مـــن الــكــالــســيــوم مـــن الام 
العظام حتى لا تعاني من تساقط  لبناء 

الاسنان او لين العظام في المستقبل.
ــامــــل بــالــمــتــابــعــة  ــح الــــحــ ــا انــــصــ ــمـ  كـ
في  وخاصة  الحمل،  فترة  طــوال  الدورية 
على  للاطمئنان  للحمل  الأولــى  الشهور 
وللتأكد  الرحم  داخــل  في  الجنين  مكان 

ــادة نــســبــة الــهــرمــون فـــي مــعــدلاتــه  ــ مـــن زيـ
الطبيعية ولعمل السونار للتأكد من عدم 
وجود أي أمراض في الجنين، والمتابعة 
الدورية تساعد في الاكتشاف المبكر لأي 

تطور غير طبيعي للأم أو الجنين. 
مزمنة  أمـــراض  مــن  تعاني  التي  الأم 
يجب  والضغط  والسكر  الدرقية  كالغدة 
عليها عمل التحاليل الدورية للتأكد من 
سلامة التحاليل مع الفحوصات الدورية. 
ــدات الــــلاتــــي  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ وهـــــنـــــاك بــــعــــض الـ
ــتـــكـــررة..  ــات الـــمـ ــاضــ ــهــ يــعــانــيــن مــــن الاجــ
المثبتة  الى اخذ الادوية  هؤلاء يحتجن 
ربــط  عملية  الـــى  يحتجن  وقـــد  للحمل، 

الــثــانــي عشر،  الــرحــم فــي الاســبــوع  لعنق 
السونار  بعمل  تقوم  الحمل  فترة  وطــوال 

وعمل جميع الفحوصات الدورية.
ــيـــدات بــعــد الـــــولادة  كــمــا أنـــصـــح الـــسـ
والسيدات بعد الزواج بثلاث سنوات بعمل 
بد  لا  ــة  دوريــ وهـــي  الــرحــم،  لعنق  مسحة 
لسرطان  المبكر  للاكتشاف  اجرائها  من 
عنق الرحم وأمراض عنق الرحم وفيروس 
الذاتي  الفحص  وأيــضــا  الرحيمي  الـــورم 
والكشف المبكر عن سرطان الثدي وعمل 
عاما   35 ســن  فــوق  للسيدات  المموجرام 
وبــالــنــســبــة لــمــن لــديــهــن عـــوامـــل خــطــورة 
فينصح بعمل الفحوصات في سن مبكرة.

الـــمـــدارس ليست مــجــرد تحديات  إلـــى  ــودة الأطــفــال  عـ
بصحتهم  اهتماما  أيضا  تتطلب  بل  واجتماعية  تعليمية 

وسلامتهم 
وآمنة  صحية  بيئة  لضمان  معًا  جميعًا  العمل  علينا 
داخل وخارج المدارس بما يضمن صحة وسلامة أطفالنا 

في هذه الفترة الحيوية من حياتهم.
محمد  الدكتور  نصائح  على  نطّلع  التالي  المقال  في 
الــمــالــكــي اخــتــصــاصــي طــب الأطـــفـــال بمستشفى  ســلــمــان 
الإرســالــيــة الأمــريــكــيــة لــبــدايــة عـــام دراســــي صــحــيــة وآمــنــة 

لأولادنا.. بدأ حديثه قائلا: 
الــمــدارس خطوة مهمة في  إلــى  عــودة الأطــفــال  تعتبر 
قلق  أيضًا  تثير  ولكنها  والاجتماعية،  التعليمية  حياتهم 
المخاوف  هــذه  وتتعلق  وسلامتهم.  صحتهم  بشأن  الاهــل 
بالعدوى وانتقال الفيروسات والبكتريا بين الأطفال، ولكن 
من  أطفالنا  وتعزيز صحة  العدوى  مشاكل  تجنب  يمكننا 
والعادات الصحية  البسيطة  اتباع بعض الإجــراءات  خلال 

اليومية. ولكم عشر نصائح مهمة: 
الرعاية  التطعيم جزءًا مهما من  يُعَدّ  التطعيمات:   .1
الصحية للأطفال. يجب على الآباء والأمهات التأكد من 
بالتواريخ  والالتزام  التطعيمات لأطفالهم  تحديث جدول 
من  الأطــفــال  حماية  فــي  يساعد  التطعيم  بها.  الموصى 

الأمراض المعدية ويقلل من خطر انتقال العدوى.
على  الأطـــفـــال  تشجيع  يــجــب  الــصــحــيــة:  الــتــغــذيــة   .2
النظام  يشمل  أن  ينبغي  ومــتــوازنــة.  صحية  وجبات  تناول 
الكاملة  الفواكه والخضراوات والحبوب  الغذائي للأطفال 
والــمــصــادر الــجــيــدة لــلــبــروتــيــن مــثــل الــلــحــوم الــخــالــيــة من 
الدهون والأسماك والبقوليات. يجب تجنب تناول الوجبات 

السريعة والوجبات الغنية بالسكر والدهون المشبعة.
الأهــل  على  يجب  الشخصية:  بالنظافة  الاهــتــمــام   .3
غسل  أهمية  يفهمون  الأطفال  أن  من  التأكد  والمدرسين 
اليدين بانتظام. يعدّ غسل اليدين بالماء والصابون عملية 
يتم  أن  يجب  والفيروسات.  الجراثيم  على  للقضاء  فعالة 
غــســل الــيــديــن قــبــل الأكـــل وبــعــد اســتــخــدام الــحــمــام وعند 
الأطــفــال على  ينبغي تشجيع  كما  الــمــدرســة.  مــن  الــعــودة 
يتوافر  لــم  إذا  للجراثيم  الــمــضــادة  المعقمات  اســتــخــدام 

الماء والصابون
الأطـــفـــال على  يــجــب تشجيع  الــريــاضــة:  مــمــارســة   .4
البدني  النشاط  يُعَدّ  بانتظام.  البدني  النشاط  ممارسة 
جــــزءًا أســاســيًــا مــن نــمــط حــيــاة صــحــي. يــمــكــن لــلأطــفــال 
والسباحة،  الدراجات،  وركوب  الرياضية،  الألعاب  ممارسة 
والمشي، والرقص، وغيرها من الأنشطة التي تساعد على 

تعزيز اللياقة البدنية وتقوية الجهاز المناعي.

إلــى قسط  الــصــحــي: يحتاج الأطــفــال  الــنــوم  5. نمط 
والعقلي.  الــجــســدي  ونــمــوهــم  لصحتهم  الــنــوم  مــن  كـــافٍ 
ينبغي تحديد ساعات نوم منتظمة للأطفال وإنشاء بيئة 
هادئة ومريحة للنوم. يُفضّل أن يحصل الأطفال في سن 

المدرسة على 9-11 ساعة من النوم في الليل.
ــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي والـــنـــفـــســـي: يــجــب تــعــزيــز  ــتـ 6. الـ
التواصل الاجتماعي والعاطفي لدى الأطفال. ينبغي أن 
يتمتعوا بوقت ممتع مع أسرتهم وأصدقائهم، وتشجيعهم 
أيضًا  يجب  أفــكــارهــم.  ومــشــاركــة  مشاعرهم  عــن  للتعبير 

توفير بيئة داعمة ومحفزة لنموهم العقلي والعاطفي.
7. الحماية من الحوادث: يجب اتخاذ إجراءات كافية 
لــحــمــايــة الأطـــفـــال مــن الـــحـــوادث الــمــنــزلــيــة والــمــدرســيــة. 
الخطرة،  الــمــواد  وإزالـــة  والــمــدرســة  المنزل  تأمين  ينبغي 
الـــدرج والــمــنــاور، وتوفير  واســتــخــدام حــواجــز السلامة فــي 

معدات السلامة المناسبة عند ممارسة الرياضة.
تشجيع  يــنــبــغــي  ــارجـــي:  الـــخـ بـــالـــوقـــت  الاســتــمــتــاع   .8
الأطفال على قضاء وقت كاف في الهواء الطلق والتفاعل 
مــــع الــطــبــيــعــة. مـــمـــارســـة الأنـــشـــطـــة مـــثـــل الـــتـــجـــوال فــي 
على  تساعد  العامة  والحدائق  بالكرة،  واللعب  الحديقة، 

تعزيز النشاط البدني والاسترخاء العقلي.
استخدام  وقــت  تقليل  يجب  الــشــاشــات:  مــن  الــحــد   .9
الــشــاشــات مــثــل الــتــلــفــزيــون والــهــواتــف الــذكــيــة والأجــهــزة 
الــلــوحــيــة. يُــفــضّــل تــحــديــد وقـــت زمــنــي مــحــدد لاســتــخــدام 
بديلة  أنشطة  ممارسة  على  الأطــفــال  وتحفيز  الشاشات 

مثل القراءة واللعب.
يتمتع  أن  ينبغي  للطبيب:  الـــدوريـــة  الاســتــشــارة   .10
الأطفال بفحص دوري لدى الطبيب للتأكد من صحتهم 
تقديم  للأطباء  يمكن  وتطورهم.  نموهم  وتقييم  العامة 
الــمــشــورة والــتــوجــيــه حـــول الـــعـــادات الــصــحــيــة والــتــغــذيــة 
واللقاحات وغيرها من القضايا ذات الصلة.. قد يكون من 
مشورة  على  للحصول  الأطفال  طبيب  استشارة  الأفضل 

متخصصة وفقًا لظروف الطفل الفردية.
بالحيوية  دراســي مفعم  بعام  الطلبة  تمنياتي لجميع 

والنشاط والصحة وتحقيق الأهداف والتفوق العلمي. 
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تأثير كبير علينا في كل  شهور الاجــازة والعطلة الصيفية كان لها 
شيء، وعلى الرغم من الشعور الجميل بالراحة والسعادة فإن ذلك كان 
مضرّة  تكون  قد  التي  المختلفة  الصحية  الــعــادات  من  بعدد  مصحوبا 
لبعض الأفراد والأطفال وخصوصا في اوقات السفر الطويل والخروج 
ــارج الــمــنــزل طــــوال الـــيـــوم. فــي الــمــقــال الــتــالــي تــســاعــدنــا أخصائية  خــ
النصائح  ببعض  البحرين  رويـــال  بمستشفى  الــريــس  هــنــوف  التغذية 
العطلة  بــعــد  نــمــط حــيــاة صــحــي  إلـــى  لــلــعــودة  الصحيحة  ــادات  ــ ــ والارشـ

الصيفية واستقبال عام دراسي جديد بنشاط. 
نصائح لمساعدتك على العودة إلى نمط حياة صحي بعد العطلة 

الصيفية:
ركز على  تتبع نظاما غذائيا قاسيا.  الوجبات ولا  - تجنب تخطي 
تناول وجبات صغيرة ومتكررة خلال اليوم، منها 3 وجبات رئيسية ومن 

2 إلى 3 وجبات خفيفة وصحية.
- تجنب الإفراط في ممارسة الرياضة للتعويض عما أكلته بسبب 
أولًا  القبول  بالذنب. فالطريقة الصحية لعقلك وجسدك هي  شعورك 

والتركيز على ممارسة الرياضة يومياً باعتدال ثانياً.
آلاف   10-8 اليوم، حوالي  الطبيعي خلال  بالمشي  تبدأ  ان  يمكن   
خطوة يومياً، والتركيز على التمارين الهوائية وتمارين المقاومة 4 مرات 

بالأسبوع لمدة ساعة على الأقل.

- احرص على شرب من 2 إلى 3 لترات من السوائل يوميا، حيث إن 
تناول كميات كبيرة من النشويات والاملاح خلال العطلة قد يؤدي إلى 

احتباس السوائل بالجسم.
تقليل النشويات إلى حصة أو حصتين بالوجبات الرئيسية والحد 
تقليل  في  سيساعد  الصوديوم  العالية  والأطعمة  الملح  استهلاك  من 

احتباس السوائل بالجسم.
- تجنب السكريات المضافة وتناول السكريات من مصادر طبيعية 
والبقوليات  الفاكهة،  النشوية،  الخضراوات  النشويات،  منها:  باعتدال، 

والألبان والأجبان.
- تجنب الأطعمة الجاهزة وركز على تحضير الوجبات على حسب 

احتياجاتك من السعرات الحرارية والعناصر الغذائية.
- ضع أطعمة صحية بالبيت لتجنب تناول الأطعمة غير الصحية 

عند الجوع.
- التركيز على الألياف من خلال استهلاك الفاكهة والخضراوات مع 

القشر، النشويات كاملة القمح باعتدال والبذور والمكسرات بأنواعها.
النوم  مــن  ســاعــات   8-6 والحصول على  الــنــوم مبكراً  الــى  الــعــودة   -
ــات الــحــديــثــة أن قــلــة الــنــوم قــد تــؤثــر على  ــدراسـ يــومــيــاً، فــقــد أثــبــتــت الـ
هرمونات الجوع والشبع وتؤدي إلى استهلاك كميات كبيرة من السعرات 

الحرارية خلال اليوم.

ه����ن����وف ال����ري���������س ت���ج���ي���ب: ك���ي���ف ت���ع���ود 

اإل������ى ن���م���ط ح���ي���اة ���ص��ح��ي ب���ع���د الإج��������ازة؟

الحمل اأ���ص��ه��ر  خ��ال  ال��ح��ام��ل  ل��ل��م��راأة  ن�صائح 

اأج���ور وف����اء  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��دم��ه��ا  المختلفة 

} د. وفاء أجور.

} د. محمد سلمان.

} أخصائية التغذية هنوف الريس.

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

لا تخافوا ولكن احذروا 

أصبح  كورونا منذ  لوباء  الإعلامية  التغطية  تراجعت 
تطاق  تكلفتها لا  التباعد  وإجـــراءات  الإغــلاق  أن  واضــحــاً 
الــفــيــروســات  أن  حقيقة  تــظــل  لــكــن  ــدول،  ــ الـ إلـــى  بالنسبة 

موجودة وعلينا التعايش معها والحذر منها. 
انــتــشــار مـــوجـــات جـــديـــدة مـــن مـــتـــحـــورات كـــورونـــا في 
من  وبعض  وكندا  المتحدة،  والمملكة  المتحدة  الولايات 
العربية بعد أن أعلنوا وجود حالات قليلة إيجابية  الدول 
لديهم. الأعراض تقريبا واحدة ونعرفها جميعا جيدا فلم 

تعد تقلقنا كما كانت من قبل.
متحورات  ثلاثة  حاليا  العالم  حــول  العلماء  ويــراقــب 
إيــريــس،  متغير  أو   Eg.5 وهـــي  كـــورونـــا  لــفــيــروس  جــديــدة 
اكتشافه  تــم  الـــذي  فــورنــاكــس  ومتغير   BA.2.86 ومتغير 
فإن  المتغيرات  هــذه  انتشار  من  وبالرغم  سلالة،  كأحدث 
الهيئات الصحية حول العالم أكدت أنه حتى الآن لم يظهر 
أي دليل قوي على حدوث تغيير في أعراض كورونا مقارنة 

بتلك التي شوهدت في الموجات السابقة.
مع  وخصوصا  الماضية  الفترة  فــي  الــتــســاؤلات  زادت 
مــوســم الــســفــر، ودخــــول الـــمـــدارس، فــلا داعــــي للقلق من 
هذا  في  جدا  مطلوب  الحذر  ولكن  الجديدة،  المتحورات 
ظهرت  فالأعراض  للظهور،  الطبيعي  وقتها  فهذا  الوقت، 

ضعيفة وأقل حدة وشدة مما سبق.
ذلــك، ومع  دور فعال في  لها  كان  اللقاحات  ان  أعتقد 
اقتراب موسم الشتاء من الضروري أخذ تطعيم الانفلونزا 
الموسمية التي بدورها تعمل على تخفيف حدة الأعراض، 

وتقلل من انتشار المرض.
السابق  فــي  كـــان  كــمــا  الــمــرض يخيفنا  اســـم  يــعــد  لــم 
المواقف،  هــذه  مثل  فــي  ــا  وإدراكـ وعــيــا،  أكثر  أصبحنا  فقد 
الكمامة  ارتــداء  السهل عليه  برد فمن  أعــراض  لديه  فمن 
لــحــمــايــة مـــن حــولــه فـــي الــمــنــزل أو الــعــمــل، مـــع مــحــاولــة 
نفعل  كنا  كما  لأجسامنا  قوي  مناعي  نظام  بناء  الجميع 
سابقا من تغذية صحية ومزاولة الرياضة بانتظام وتناول 
التدخين.  من  التقليل  مع  المطلوبة  الغذائية  المكملات 
الشتاء  فصل  دخـــول  قبل  ونستعد  الآن،  أجــســادنــا  نــقــوي 

وتغير درجات الحرارة المفاجئ.
ــذه الـــرســـالـــة الــمــطــمــئــنــة لا يــجــب أن تـــكـــون مــبــررا  هــ
مــن جائحة  العالم  بــه  خــرج  الـــذي  الـــدرس  لأن  للتراخي، 
الله  حفظكم  الدائم.  والاستعداد  اليقظة  هو   »19 »كوفيد 

جميعا.
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يعتبر الحمل حدثا سعيدا في حياة 
الـــزوج والعائلة  الــمــرأة خــصــوصــاً، وحــيــاة 
عــمــومــاً، لأنـــه سيضيف فــــرداً عــزيــزاً إلــى 
ــرة، ويــجــب إعــطــاء  ــ حــيــاة الــزوجــيــن والأسـ
إرشــــــــادات ونـــصـــائـــح لــلــحــامــل، الـــتـــي في 
ميسراً،  سيكون حملها  بها  الالتزام  حال 

وسيولد طفلها سليماً معافى بإذن الله.
ــح لــنــا  ــ ــــوضـ فـــــي الــــمــــقــــال الــــتــــالــــي تـ
الــدكــتــورة وفـــاء أجـــور اســتــشــاري أمـــراض 
النساء والولادة أهم النصائح التي تفيد 
المرأة الحامل وتمنحها حملا آمنا خلال 

تسعة أشهر كاملة.
النساء  وفـــاء: بعض  الــدكــتــورة  قــالــت 
الــــحــــوامــــل تـــزيـــد مــعــهــن الـــلـــوعـــة أثـــنـــاء 
في  والمعجون  الأســنــان  فــرشــاة  استخدم 
ويهملن نظافة  الحمل  فترة تسعة شهور 
إلــى حــدوث نزيف  فــيــؤدي ذلــك  أسنانهن 

في اللثة أو التهابات أو تسوسات.
لذلك أنصح بضرورة تفريش الأسنان 
الـــلـــوعـــة أو حتى  لــهــا  يــســبــب  نــــوع  بـــأقـــل 
الاســنــان  طبيب  ومتابعة  خالية  بفرشاة 

على الاقل مرتين خلال فترة الحمل. 
لا يمنع الحمل زيارة طبيب الأسنان 
لعمل اللازم من تنظيف أو خلع للحفاظ 
ــــلال فــتــرة  عـــلـــى الأســــنــــان وحــمــايــتــهــا خـ

الحمل.
مـــع ضـــــرورة الاهـــتـــمـــام بـــأخـــذ جــرعــة 
من  الحليب  وتــنــاول  اليومية  الكالسيوم 
أكــواب يوميا، لان الطفل  كوب الى ثلاثة 
يــأخــذ حــاجــتــه مـــن الــكــالــســيــوم مـــن الام 
العظام حتى لا تعاني من تساقط  لبناء 

الاسنان او لين العظام في المستقبل.
ــامــــل بــالــمــتــابــعــة  ــح الــــحــ ــا انــــصــ ــمـ  كـ
في  وخاصة  الحمل،  فترة  طــوال  الدورية 
على  للاطمئنان  للحمل  الأولــى  الشهور 
وللتأكد  الرحم  داخــل  في  الجنين  مكان 

ــادة نــســبــة الــهــرمــون فـــي مــعــدلاتــه  ــ مـــن زيـ
الطبيعية ولعمل السونار للتأكد من عدم 
وجود أي أمراض في الجنين، والمتابعة 
الدورية تساعد في الاكتشاف المبكر لأي 

تطور غير طبيعي للأم أو الجنين. 
مزمنة  أمـــراض  مــن  تعاني  التي  الأم 
يجب  والضغط  والسكر  الدرقية  كالغدة 
عليها عمل التحاليل الدورية للتأكد من 
سلامة التحاليل مع الفحوصات الدورية. 
ــدات الــــلاتــــي  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ وهـــــنـــــاك بــــعــــض الـ
ــتـــكـــررة..  ــات الـــمـ ــاضــ ــهــ يــعــانــيــن مــــن الاجــ
المثبتة  الى اخذ الادوية  هؤلاء يحتجن 
ربــط  عملية  الـــى  يحتجن  وقـــد  للحمل، 

الــثــانــي عشر،  الــرحــم فــي الاســبــوع  لعنق 
السونار  بعمل  تقوم  الحمل  فترة  وطــوال 

وعمل جميع الفحوصات الدورية.
ــيـــدات بــعــد الـــــولادة  كــمــا أنـــصـــح الـــسـ
والسيدات بعد الزواج بثلاث سنوات بعمل 
بد  لا  ــة  دوريــ وهـــي  الــرحــم،  لعنق  مسحة 
لسرطان  المبكر  للاكتشاف  اجرائها  من 
عنق الرحم وأمراض عنق الرحم وفيروس 
الذاتي  الفحص  وأيــضــا  الرحيمي  الـــورم 
والكشف المبكر عن سرطان الثدي وعمل 
عاما   35 ســن  فــوق  للسيدات  المموجرام 
وبــالــنــســبــة لــمــن لــديــهــن عـــوامـــل خــطــورة 
فينصح بعمل الفحوصات في سن مبكرة.

الـــمـــدارس ليست مــجــرد تحديات  إلـــى  عـــودة الأطــفــال 
بصحتهم  اهتماما  أيضا  تتطلب  بل  واجتماعية  تعليمية 

وسلامتهم 
وآمنة  صحية  بيئة  لضمان  معًا  جميعًا  العمل  علينا 
داخل وخارج المدارس بما يضمن صحة وسلامة أطفالنا 

في هذه الفترة الحيوية من حياتهم.
محمد  الدكتور  نصائح  على  نطّلع  التالي  المقال  في 
الــمــالــكــي اخــتــصــاصــي طــب الأطـــفـــال بمستشفى  ســلــمــان 
الإرســالــيــة الأمــريــكــيــة لــبــدايــة عـــام دراســــي صــحــيــة وآمــنــة 

لأولادنا.. بدأ حديثه قائلا: 
الــمــدارس خطوة مهمة في  إلــى  عــودة الأطــفــال  تعتبر 
قلق  أيضًا  تثير  ولكنها  والاجتماعية،  التعليمية  حياتهم 
المخاوف  هــذه  وتتعلق  وسلامتهم.  صحتهم  بشأن  الاهــل 
بالعدوى وانتقال الفيروسات والبكتريا بين الأطفال، ولكن 
من  أطفالنا  وتعزيز صحة  العدوى  مشاكل  تجنب  يمكننا 
والعادات الصحية  البسيطة  اتباع بعض الإجــراءات  خلال 

اليومية. ولكم عشر نصائح مهمة: 
الرعاية  التطعيم جزءًا مهما من  يُعَدّ  التطعيمات:   .1
الصحية للأطفال. يجب على الآباء والأمهات التأكد من 
بالتواريخ  والالتزام  التطعيمات لأطفالهم  تحديث جدول 
من  الأطــفــال  حماية  فــي  يساعد  التطعيم  بها.  الموصى 

الأمراض المعدية ويقلل من خطر انتقال العدوى.
على  الأطـــفـــال  تشجيع  يــجــب  الــصــحــيــة:  الــتــغــذيــة   .2
النظام  يشمل  أن  ينبغي  ومــتــوازنــة.  صحية  وجبات  تناول 
الكاملة  الفواكه والخضراوات والحبوب  الغذائي للأطفال 
والــمــصــادر الــجــيــدة لــلــبــروتــيــن مــثــل الــلــحــوم الــخــالــيــة من 
الدهون والأسماك والبقوليات. يجب تجنب تناول الوجبات 

السريعة والوجبات الغنية بالسكر والدهون المشبعة.
الأهــل  على  يجب  الشخصية:  بالنظافة  الاهــتــمــام   .3
غسل  أهمية  يفهمون  الأطفال  أن  من  التأكد  والمدرسين 
اليدين بانتظام. يعدّ غسل اليدين بالماء والصابون عملية 
يتم  أن  يجب  والفيروسات.  الجراثيم  على  للقضاء  فعالة 
غــســل الــيــديــن قــبــل الأكـــل وبــعــد اســتــخــدام الــحــمــام وعند 
الأطــفــال على  ينبغي تشجيع  كما  الــمــدرســة.  مــن  الــعــودة 
يتوافر  لــم  إذا  للجراثيم  الــمــضــادة  المعقمات  اســتــخــدام 

الماء والصابون
الأطـــفـــال على  يــجــب تشجيع  الــريــاضــة:  مــمــارســة   .4
البدني  النشاط  يُعَدّ  بانتظام.  البدني  النشاط  ممارسة 
جــــزءًا أســاســيًــا مــن نــمــط حــيــاة صــحــي. يــمــكــن لــلأطــفــال 
والسباحة،  الدراجات،  وركوب  الرياضية،  الألعاب  ممارسة 
والمشي، والرقص، وغيرها من الأنشطة التي تساعد على 

تعزيز اللياقة البدنية وتقوية الجهاز المناعي.

إلــى قسط  الــصــحــي: يحتاج الأطــفــال  الــنــوم  5. نمط 
والعقلي.  الــجــســدي  ونــمــوهــم  لصحتهم  الــنــوم  مــن  كـــافٍ 
ينبغي تحديد ساعات نوم منتظمة للأطفال وإنشاء بيئة 
هادئة ومريحة للنوم. يُفضّل أن يحصل الأطفال في سن 

المدرسة على 9-11 ساعة من النوم في الليل.
ــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي والـــنـــفـــســـي: يــجــب تــعــزيــز  ــتـ 6. الـ
التواصل الاجتماعي والعاطفي لدى الأطفال. ينبغي أن 
يتمتعوا بوقت ممتع مع أسرتهم وأصدقائهم، وتشجيعهم 
أيضًا  يجب  أفــكــارهــم.  ومــشــاركــة  مشاعرهم  عــن  للتعبير 

توفير بيئة داعمة ومحفزة لنموهم العقلي والعاطفي.
7. الحماية من الحوادث: يجب اتخاذ إجراءات كافية 
لــحــمــايــة الأطـــفـــال مــن الـــحـــوادث الــمــنــزلــيــة والــمــدرســيــة. 
الخطرة،  الــمــواد  وإزالـــة  والــمــدرســة  المنزل  تأمين  ينبغي 
الـــدرج والــمــنــاور، وتوفير  واســتــخــدام حــواجــز السلامة فــي 

معدات السلامة المناسبة عند ممارسة الرياضة.
تشجيع  يــنــبــغــي  ــارجـــي:  الـــخـ بـــالـــوقـــت  الاســتــمــتــاع   .8
الأطفال على قضاء وقت كاف في الهواء الطلق والتفاعل 
مــــع الــطــبــيــعــة. مـــمـــارســـة الأنـــشـــطـــة مـــثـــل الـــتـــجـــوال فــي 
على  تساعد  العامة  والحدائق  بالكرة،  واللعب  الحديقة، 

تعزيز النشاط البدني والاسترخاء العقلي.
استخدام  وقــت  تقليل  يجب  الــشــاشــات:  مــن  الــحــد   .9
الــشــاشــات مــثــل الــتــلــفــزيــون والــهــواتــف الــذكــيــة والأجــهــزة 
الــلــوحــيــة. يُــفــضّــل تــحــديــد وقـــت زمــنــي مــحــدد لاســتــخــدام 
بديلة  أنشطة  ممارسة  على  الأطــفــال  وتحفيز  الشاشات 

مثل القراءة واللعب.
يتمتع  أن  ينبغي  للطبيب:  الـــدوريـــة  الاســتــشــارة   .10
الأطفال بفحص دوري لدى الطبيب للتأكد من صحتهم 
تقديم  للأطباء  يمكن  وتطورهم.  نموهم  وتقييم  العامة 
الــمــشــورة والــتــوجــيــه حـــول الـــعـــادات الــصــحــيــة والــتــغــذيــة 
واللقاحات وغيرها من القضايا ذات الصلة.. قد يكون من 
مشورة  على  للحصول  الأطفال  طبيب  استشارة  الأفضل 

متخصصة وفقًا لظروف الطفل الفردية.
بالحيوية  دراســي مفعم  بعام  الطلبة  تمنياتي لجميع 

والنشاط والصحة وتحقيق الأهداف والتفوق العلمي. 

ال��دك��ت��ور م��ح��م��د ���ص��ل��م��ان: ع�����ص��ر ن�����ص��ائ��ح ل��ب��داي��ة 

���ص��ح��ي��ة ف���ي م��و���ص��م ال����ع����ودة اإل�����ى ال���م���دار����س 

تأثير كبير علينا في كل  شهور الاجــازة والعطلة الصيفية كان لها 
شيء، وعلى الرغم من الشعور الجميل بالراحة والسعادة فإن ذلك كان 
مضرّة  تكون  قد  التي  المختلفة  الصحية  الــعــادات  من  بعدد  مصحوبا 
لبعض الأفراد والأطفال وخصوصا في اوقات السفر الطويل والخروج 
ــارج الــمــنــزل طــــوال الـــيـــوم. فــي الــمــقــال الــتــالــي تــســاعــدنــا أخصائية  خــ
النصائح  ببعض  البحرين  رويـــال  بمستشفى  الــريــس  هــنــوف  التغذية 
العطلة  بــعــد  نــمــط حــيــاة صــحــي  إلـــى  لــلــعــودة  الصحيحة  ــادات  ــ ــ والارشـ

الصيفية واستقبال عام دراسي جديد بنشاط. 
نصائح لمساعدتك على العودة إلى نمط حياة صحي بعد العطلة 

الصيفية:
ركز على  تتبع نظاما غذائيا قاسيا.  الوجبات ولا  - تجنب تخطي 
تناول وجبات صغيرة ومتكررة خلال اليوم، منها 3 وجبات رئيسية ومن 

2 إلى 3 وجبات خفيفة وصحية.
- تجنب الإفراط في ممارسة الرياضة للتعويض عما أكلته بسبب 
أولًا  القبول  بالذنب. فالطريقة الصحية لعقلك وجسدك هي  شعورك 

والتركيز على ممارسة الرياضة يومياً باعتدال ثانياً.
آلاف   10-8 اليوم، حوالي  الطبيعي خلال  بالمشي  تبدأ  ان  يمكن   
خطوة يومياً، والتركيز على التمارين الهوائية وتمارين المقاومة 4 مرات 

بالأسبوع لمدة ساعة على الأقل.

- احرص على شرب من 2 إلى 3 لترات من السوائل يوميا، حيث إن 
تناول كميات كبيرة من النشويات والاملاح خلال العطلة قد يؤدي إلى 

احتباس السوائل بالجسم.
تقليل النشويات إلى حصة أو حصتين بالوجبات الرئيسية والحد 
تقليل  في  سيساعد  الصوديوم  العالية  والأطعمة  الملح  استهلاك  من 

احتباس السوائل بالجسم.
- تجنب السكريات المضافة وتناول السكريات من مصادر طبيعية 
والبقوليات  الفاكهة،  النشوية،  الخضراوات  النشويات،  منها:  باعتدال، 

والألبان والأجبان.
- تجنب الأطعمة الجاهزة وركز على تحضير الوجبات على حسب 

احتياجاتك من السعرات الحرارية والعناصر الغذائية.
- ضع أطعمة صحية بالبيت لتجنب تناول الأطعمة غير الصحية 

عند الجوع.
- التركيز على الألياف من خلال استهلاك الفاكهة والخضراوات مع 

القشر، النشويات كاملة القمح باعتدال والبذور والمكسرات بأنواعها.
النوم  مــن  ســاعــات   8-6 والحصول على  الــنــوم مبكراً  الــى  الــعــودة   -
ــات الــحــديــثــة أن قــلــة الــنــوم قــد تــؤثــر على  ــدراسـ يــومــيــاً، فــقــد أثــبــتــت الـ
هرمونات الجوع والشبع وتؤدي إلى استهلاك كميات كبيرة من السعرات 

الحرارية خلال اليوم.

ه����ن����وف ال����ري���������س ت���ج���ي���ب: ك���ي���ف ت���ع���ود 

اإل������ى ن���م���ط ح���ي���اة ���ص��ح��ي ب���ع���د الإج��������ازة؟

الحمل اأ���ص��ه��ر  خ��ال  ال��ح��ام��ل  ل��ل��م��راأة  ن�صائح 

اأج���ور وف����اء  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��دم��ه��ا  المختلفة 

} د. وفاء أجور.

} د. محمد سلمان.

} أخصائية التغذية هنوف الريس.

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

لا تخافوا ولكن احذروا 

أصبح  كورونا منذ  لوباء  الإعلامية  التغطية  تراجعت 
تطاق  تكلفتها لا  التباعد  وإجـــراءات  الإغــلاق  أن  واضــحــاً 
الــفــيــروســات  أن  حقيقة  تــظــل  لــكــن  ــدول،  ــ الـ إلـــى  بالنسبة 

موجودة وعلينا التعايش معها والحذر منها. 
انــتــشــار مـــوجـــات جـــديـــدة مـــن مـــتـــحـــورات كـــورونـــا في 
من  وبعض  وكندا  المتحدة،  والمملكة  المتحدة  الولايات 
العربية بعد أن أعلنوا وجود حالات قليلة إيجابية  الدول 
لديهم. الأعراض تقريبا واحدة ونعرفها جميعا جيدا فلم 

تعد تقلقنا كما كانت من قبل.
متحورات  ثلاثة  حاليا  العالم  حــول  العلماء  ويــراقــب 
إيــريــس،  متغير  أو   Eg.5 وهـــي  كـــورونـــا  لــفــيــروس  جــديــدة 
اكتشافه  تــم  الـــذي  فــورنــاكــس  ومتغير   BA.2.86 ومتغير 
فإن  المتغيرات  هــذه  انتشار  من  وبالرغم  سلالة،  كأحدث 
الهيئات الصحية حول العالم أكدت أنه حتى الآن لم يظهر 
أي دليل قوي على حدوث تغيير في أعراض كورونا مقارنة 

بتلك التي شوهدت في الموجات السابقة.
مع  وخصوصا  الماضية  الفترة  فــي  الــتــســاؤلات  زادت 
مــوســم الــســفــر، ودخــــول الـــمـــدارس، فــلا داعــــي للقلق من 
هذا  في  جدا  مطلوب  الحذر  ولكن  الجديدة،  المتحورات 
ظهرت  فالأعراض  للظهور،  الطبيعي  وقتها  فهذا  الوقت، 

ضعيفة وأقل حدة وشدة مما سبق.
ذلــك، ومع  دور فعال في  لها  كان  اللقاحات  ان  أعتقد 
اقتراب موسم الشتاء من الضروري أخذ تطعيم الانفلونزا 
الموسمية التي بدورها تعمل على تخفيف حدة الأعراض، 

وتقلل من انتشار المرض.
السابق  فــي  كـــان  كــمــا  الــمــرض يخيفنا  اســـم  يــعــد  لــم 
المواقف،  هــذه  مثل  فــي  ــا  وإدراكـ وعــيــا،  أكثر  أصبحنا  فقد 
الكمامة  ارتــداء  السهل عليه  برد فمن  أعــراض  لديه  فمن 
لــحــمــايــة مـــن حــولــه فـــي الــمــنــزل أو الــعــمــل، مـــع مــحــاولــة 
نفعل  كنا  كما  لأجسامنا  قوي  مناعي  نظام  بناء  الجميع 
سابقا من تغذية صحية ومزاولة الرياضة بانتظام وتناول 
التدخين.  من  التقليل  مع  المطلوبة  الغذائية  المكملات 
الشتاء  فصل  دخـــول  قبل  ونستعد  الآن،  أجــســادنــا  نــقــوي 

وتغير درجات الحرارة المفاجئ.
ــذه الـــرســـالـــة الــمــطــمــئــنــة لا يــجــب أن تـــكـــون مــبــررا  هــ
مــن جائحة  العالم  بــه  خــرج  الـــذي  الـــدرس  لأن  للتراخي، 
الله  حفظكم  الدائم.  والاستعداد  اليقظة  هو   »19 »كوفيد 

جميعا.
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يعتبر الحمل حدثا سعيدا في حياة 
الـــزوج والعائلة  الــمــرأة خــصــوصــاً، وحــيــاة 
عــمــومــاً، لأنـــه سيضيف فــــرداً عــزيــزاً إلــى 
ــرة، ويــجــب إعــطــاء  ــ حــيــاة الــزوجــيــن والأسـ
إرشــــــــادات ونـــصـــائـــح لــلــحــامــل، الـــتـــي في 
ميسراً،  سيكون حملها  بها  الالتزام  حال 

وسيولد طفلها سليماً معافى بإذن الله.
ــح لــنــا  ــ ــــوضـ فـــــي الــــمــــقــــال الــــتــــالــــي تـ
الــدكــتــورة وفـــاء أجـــور اســتــشــاري أمـــراض 
النساء والولادة أهم النصائح التي تفيد 
المرأة الحامل وتمنحها حملا آمنا خلال 

تسعة أشهر كاملة.
النساء  وفـــاء: بعض  الــدكــتــورة  قــالــت 
الــــحــــوامــــل تـــزيـــد مــعــهــن الـــلـــوعـــة أثـــنـــاء 
في  والمعجون  الأســنــان  فــرشــاة  استخدم 
ويهملن نظافة  الحمل  فترة تسعة شهور 
إلــى حــدوث نزيف  فــيــؤدي ذلــك  أسنانهن 

في اللثة أو التهابات أو تسوسات.
لذلك أنصح بضرورة تفريش الأسنان 
الـــلـــوعـــة أو حتى  لــهــا  يــســبــب  نــــوع  بـــأقـــل 
الاســنــان  طبيب  ومتابعة  خالية  بفرشاة 

على الاقل مرتين خلال فترة الحمل. 
لا يمنع الحمل زيارة طبيب الأسنان 
لعمل اللازم من تنظيف أو خلع للحفاظ 
ــــلال فــتــرة  عـــلـــى الأســــنــــان وحــمــايــتــهــا خـ

الحمل.
مـــع ضـــــرورة الاهـــتـــمـــام بـــأخـــذ جــرعــة 
من  الحليب  وتــنــاول  اليومية  الكالسيوم 
أكــواب يوميا، لان الطفل  كوب الى ثلاثة 
يــأخــذ حــاجــتــه مـــن الــكــالــســيــوم مـــن الام 
العظام حتى لا تعاني من تساقط  لبناء 

الاسنان او لين العظام في المستقبل.
ــامــــل بــالــمــتــابــعــة  ــح الــــحــ ــا انــــصــ ــمـ  كـ
في  وخاصة  الحمل،  فترة  طــوال  الدورية 
على  للاطمئنان  للحمل  الأولــى  الشهور 
وللتأكد  الرحم  داخــل  في  الجنين  مكان 

ــادة نــســبــة الــهــرمــون فـــي مــعــدلاتــه  ــ مـــن زيـ
الطبيعية ولعمل السونار للتأكد من عدم 
وجود أي أمراض في الجنين، والمتابعة 
الدورية تساعد في الاكتشاف المبكر لأي 

تطور غير طبيعي للأم أو الجنين. 
مزمنة  أمـــراض  مــن  تعاني  التي  الأم 
يجب  والضغط  والسكر  الدرقية  كالغدة 
عليها عمل التحاليل الدورية للتأكد من 
سلامة التحاليل مع الفحوصات الدورية. 
ــدات الــــلاتــــي  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ وهـــــنـــــاك بــــعــــض الـ
ــتـــكـــررة..  ــات الـــمـ ــاضــ ــهــ يــعــانــيــن مــــن الاجــ
المثبتة  الى اخذ الادوية  هؤلاء يحتجن 
ربــط  عملية  الـــى  يحتجن  وقـــد  للحمل، 

الــثــانــي عشر،  الــرحــم فــي الاســبــوع  لعنق 
السونار  بعمل  تقوم  الحمل  فترة  وطــوال 

وعمل جميع الفحوصات الدورية.
ــيـــدات بــعــد الـــــولادة  كــمــا أنـــصـــح الـــسـ
والسيدات بعد الزواج بثلاث سنوات بعمل 
بد  لا  ــة  دوريــ وهـــي  الــرحــم،  لعنق  مسحة 
لسرطان  المبكر  للاكتشاف  اجرائها  من 
عنق الرحم وأمراض عنق الرحم وفيروس 
الذاتي  الفحص  وأيــضــا  الرحيمي  الـــورم 
والكشف المبكر عن سرطان الثدي وعمل 
عاما   35 ســن  فــوق  للسيدات  المموجرام 
وبــالــنــســبــة لــمــن لــديــهــن عـــوامـــل خــطــورة 
فينصح بعمل الفحوصات في سن مبكرة.

الـــمـــدارس ليست مــجــرد تحديات  إلـــى  ــودة الأطــفــال  عـ
بصحتهم  اهتماما  أيضا  تتطلب  بل  واجتماعية  تعليمية 

وسلامتهم 
وآمنة  صحية  بيئة  لضمان  معًا  جميعًا  العمل  علينا 
داخل وخارج المدارس بما يضمن صحة وسلامة أطفالنا 

في هذه الفترة الحيوية من حياتهم.
محمد  الدكتور  نصائح  على  نطّلع  التالي  المقال  في 
الــمــالــكــي اخــتــصــاصــي طــب الأطـــفـــال بمستشفى  ســلــمــان 
الإرســالــيــة الأمــريــكــيــة لــبــدايــة عـــام دراســــي صــحــيــة وآمــنــة 

لأولادنا.. بدأ حديثه قائلا: 
الــمــدارس خطوة مهمة في  إلــى  عــودة الأطــفــال  تعتبر 
قلق  أيضًا  تثير  ولكنها  والاجتماعية،  التعليمية  حياتهم 
المخاوف  هــذه  وتتعلق  وسلامتهم.  صحتهم  بشأن  الاهــل 
بالعدوى وانتقال الفيروسات والبكتريا بين الأطفال، ولكن 
من  أطفالنا  وتعزيز صحة  العدوى  مشاكل  تجنب  يمكننا 
والعادات الصحية  البسيطة  اتباع بعض الإجــراءات  خلال 

اليومية. ولكم عشر نصائح مهمة: 
الرعاية  التطعيم جزءًا مهما من  يُعَدّ  التطعيمات:   .1
الصحية للأطفال. يجب على الآباء والأمهات التأكد من 
بالتواريخ  والالتزام  التطعيمات لأطفالهم  تحديث جدول 
من  الأطــفــال  حماية  فــي  يساعد  التطعيم  بها.  الموصى 

الأمراض المعدية ويقلل من خطر انتقال العدوى.
على  الأطـــفـــال  تشجيع  يــجــب  الــصــحــيــة:  الــتــغــذيــة   .2
النظام  يشمل  أن  ينبغي  ومــتــوازنــة.  صحية  وجبات  تناول 
الكاملة  الفواكه والخضراوات والحبوب  الغذائي للأطفال 
والــمــصــادر الــجــيــدة لــلــبــروتــيــن مــثــل الــلــحــوم الــخــالــيــة من 
الدهون والأسماك والبقوليات. يجب تجنب تناول الوجبات 

السريعة والوجبات الغنية بالسكر والدهون المشبعة.
الأهــل  على  يجب  الشخصية:  بالنظافة  الاهــتــمــام   .3
غسل  أهمية  يفهمون  الأطفال  أن  من  التأكد  والمدرسين 
اليدين بانتظام. يعدّ غسل اليدين بالماء والصابون عملية 
يتم  أن  يجب  والفيروسات.  الجراثيم  على  للقضاء  فعالة 
غــســل الــيــديــن قــبــل الأكـــل وبــعــد اســتــخــدام الــحــمــام وعند 
الأطــفــال على  ينبغي تشجيع  كما  الــمــدرســة.  مــن  الــعــودة 
يتوافر  لــم  إذا  للجراثيم  الــمــضــادة  المعقمات  اســتــخــدام 

الماء والصابون
الأطـــفـــال على  يــجــب تشجيع  الــريــاضــة:  مــمــارســة   .4
البدني  النشاط  يُعَدّ  بانتظام.  البدني  النشاط  ممارسة 
جــــزءًا أســاســيًــا مــن نــمــط حــيــاة صــحــي. يــمــكــن لــلأطــفــال 
والسباحة،  الدراجات،  وركوب  الرياضية،  الألعاب  ممارسة 
والمشي، والرقص، وغيرها من الأنشطة التي تساعد على 

تعزيز اللياقة البدنية وتقوية الجهاز المناعي.

إلــى قسط  الــصــحــي: يحتاج الأطــفــال  الــنــوم  5. نمط 
والعقلي.  الــجــســدي  ونــمــوهــم  لصحتهم  الــنــوم  مــن  كـــافٍ 
ينبغي تحديد ساعات نوم منتظمة للأطفال وإنشاء بيئة 
هادئة ومريحة للنوم. يُفضّل أن يحصل الأطفال في سن 

المدرسة على 9-11 ساعة من النوم في الليل.
ــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي والـــنـــفـــســـي: يــجــب تــعــزيــز  ــتـ 6. الـ
التواصل الاجتماعي والعاطفي لدى الأطفال. ينبغي أن 
يتمتعوا بوقت ممتع مع أسرتهم وأصدقائهم، وتشجيعهم 
أيضًا  يجب  أفــكــارهــم.  ومــشــاركــة  مشاعرهم  عــن  للتعبير 

توفير بيئة داعمة ومحفزة لنموهم العقلي والعاطفي.
7. الحماية من الحوادث: يجب اتخاذ إجراءات كافية 
لــحــمــايــة الأطـــفـــال مــن الـــحـــوادث الــمــنــزلــيــة والــمــدرســيــة. 
الخطرة،  الــمــواد  وإزالـــة  والــمــدرســة  المنزل  تأمين  ينبغي 
الـــدرج والــمــنــاور، وتوفير  واســتــخــدام حــواجــز السلامة فــي 

معدات السلامة المناسبة عند ممارسة الرياضة.
تشجيع  يــنــبــغــي  ــارجـــي:  الـــخـ بـــالـــوقـــت  الاســتــمــتــاع   .8
الأطفال على قضاء وقت كاف في الهواء الطلق والتفاعل 
مــــع الــطــبــيــعــة. مـــمـــارســـة الأنـــشـــطـــة مـــثـــل الـــتـــجـــوال فــي 
على  تساعد  العامة  والحدائق  بالكرة،  واللعب  الحديقة، 

تعزيز النشاط البدني والاسترخاء العقلي.
استخدام  وقــت  تقليل  يجب  الــشــاشــات:  مــن  الــحــد   .9
الــشــاشــات مــثــل الــتــلــفــزيــون والــهــواتــف الــذكــيــة والأجــهــزة 
الــلــوحــيــة. يُــفــضّــل تــحــديــد وقـــت زمــنــي مــحــدد لاســتــخــدام 
بديلة  أنشطة  ممارسة  على  الأطــفــال  وتحفيز  الشاشات 

مثل القراءة واللعب.
يتمتع  أن  ينبغي  للطبيب:  الـــدوريـــة  الاســتــشــارة   .10
الأطفال بفحص دوري لدى الطبيب للتأكد من صحتهم 
تقديم  للأطباء  يمكن  وتطورهم.  نموهم  وتقييم  العامة 
الــمــشــورة والــتــوجــيــه حـــول الـــعـــادات الــصــحــيــة والــتــغــذيــة 
واللقاحات وغيرها من القضايا ذات الصلة.. قد يكون من 
مشورة  على  للحصول  الأطفال  طبيب  استشارة  الأفضل 

متخصصة وفقًا لظروف الطفل الفردية.
بالحيوية  دراســي مفعم  بعام  الطلبة  تمنياتي لجميع 

والنشاط والصحة وتحقيق الأهداف والتفوق العلمي. 

ال��دك��ت��ور م��ح��م��د ���ص��ل��م��ان: ع�����ص��ر ن�����ص��ائ��ح ل��ب��داي��ة 

���ص��ح��ي��ة ف���ي م��و���ص��م ال����ع����ودة اإل�����ى ال���م���دار����س 

تأثير كبير علينا في كل  شهور الاجــازة والعطلة الصيفية كان لها 
شيء، وعلى الرغم من الشعور الجميل بالراحة والسعادة فإن ذلك كان 
مضرّة  تكون  قد  التي  المختلفة  الصحية  الــعــادات  من  بعدد  مصحوبا 
لبعض الأفراد والأطفال وخصوصا في اوقات السفر الطويل والخروج 
ــارج الــمــنــزل طــــوال الـــيـــوم. فــي الــمــقــال الــتــالــي تــســاعــدنــا أخصائية  خــ
النصائح  ببعض  البحرين  رويـــال  بمستشفى  الــريــس  هــنــوف  التغذية 
العطلة  بــعــد  نــمــط حــيــاة صــحــي  إلـــى  لــلــعــودة  الصحيحة  ــادات  ــ ــ والارشـ

الصيفية واستقبال عام دراسي جديد بنشاط. 
نصائح لمساعدتك على العودة إلى نمط حياة صحي بعد العطلة 

الصيفية:
ركز على  تتبع نظاما غذائيا قاسيا.  الوجبات ولا  - تجنب تخطي 
تناول وجبات صغيرة ومتكررة خلال اليوم، منها 3 وجبات رئيسية ومن 

2 إلى 3 وجبات خفيفة وصحية.
- تجنب الإفراط في ممارسة الرياضة للتعويض عما أكلته بسبب 
أولًا  القبول  بالذنب. فالطريقة الصحية لعقلك وجسدك هي  شعورك 

والتركيز على ممارسة الرياضة يومياً باعتدال ثانياً.
آلاف   10-8 اليوم، حوالي  الطبيعي خلال  بالمشي  تبدأ  ان  يمكن   
خطوة يومياً، والتركيز على التمارين الهوائية وتمارين المقاومة 4 مرات 

بالأسبوع لمدة ساعة على الأقل.

- احرص على شرب من 2 إلى 3 لترات من السوائل يوميا، حيث إن 
تناول كميات كبيرة من النشويات والاملاح خلال العطلة قد يؤدي إلى 

احتباس السوائل بالجسم.
تقليل النشويات إلى حصة أو حصتين بالوجبات الرئيسية والحد 
تقليل  في  سيساعد  الصوديوم  العالية  والأطعمة  الملح  استهلاك  من 

احتباس السوائل بالجسم.
- تجنب السكريات المضافة وتناول السكريات من مصادر طبيعية 
والبقوليات  الفاكهة،  النشوية،  الخضراوات  النشويات،  منها:  باعتدال، 

والألبان والأجبان.
- تجنب الأطعمة الجاهزة وركز على تحضير الوجبات على حسب 

احتياجاتك من السعرات الحرارية والعناصر الغذائية.
- ضع أطعمة صحية بالبيت لتجنب تناول الأطعمة غير الصحية 

عند الجوع.
- التركيز على الألياف من خلال استهلاك الفاكهة والخضراوات مع 

القشر، النشويات كاملة القمح باعتدال والبذور والمكسرات بأنواعها.
النوم  مــن  ســاعــات   8-6 والحصول على  الــنــوم مبكراً  الــى  الــعــودة   -
ــات الــحــديــثــة أن قــلــة الــنــوم قــد تــؤثــر على  ــدراسـ يــومــيــاً، فــقــد أثــبــتــت الـ
هرمونات الجوع والشبع وتؤدي إلى استهلاك كميات كبيرة من السعرات 

الحرارية خلال اليوم.

ه����ن����وف ال����ري���������س ت���ج���ي���ب: ك���ي���ف ت���ع���ود 

اإل������ى ن���م���ط ح���ي���اة ���ص��ح��ي ب���ع���د الإج��������ازة؟

الحمل اأ���ص��ه��ر  خ��ال  ال��ح��ام��ل  ل��ل��م��راأة  ن�صائح 

اأج���ور وف����اء  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��دم��ه��ا  المختلفة 

} د. وفاء أجور.

} د. محمد سلمان.

} أخصائية التغذية هنوف الريس.
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 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

لا تخافوا ولكن احذروا 

أصبح  كورونا منذ  لوباء  الإعلامية  التغطية  تراجعت 
تطاق  تكلفتها لا  التباعد  وإجـــراءات  الإغــلاق  أن  واضــحــاً 
الــفــيــروســات  أن  حقيقة  تــظــل  لــكــن  ــدول،  ــ الـ إلـــى  بالنسبة 

موجودة وعلينا التعايش معها والحذر منها. 
انــتــشــار مـــوجـــات جـــديـــدة مـــن مـــتـــحـــورات كـــورونـــا في 
من  وبعض  وكندا  المتحدة،  والمملكة  المتحدة  الولايات 
العربية بعد أن أعلنوا وجود حالات قليلة إيجابية  الدول 
لديهم. الأعراض تقريبا واحدة ونعرفها جميعا جيدا فلم 

تعد تقلقنا كما كانت من قبل.
متحورات  ثلاثة  حاليا  العالم  حــول  العلماء  ويــراقــب 
إيــريــس،  متغير  أو   Eg.5 وهـــي  كـــورونـــا  لــفــيــروس  جــديــدة 
اكتشافه  تــم  الـــذي  فــورنــاكــس  ومتغير   BA.2.86 ومتغير 
فإن  المتغيرات  هــذه  انتشار  من  وبالرغم  سلالة،  كأحدث 
الهيئات الصحية حول العالم أكدت أنه حتى الآن لم يظهر 
أي دليل قوي على حدوث تغيير في أعراض كورونا مقارنة 

بتلك التي شوهدت في الموجات السابقة.
مع  وخصوصا  الماضية  الفترة  فــي  الــتــســاؤلات  زادت 
مــوســم الــســفــر، ودخــــول الـــمـــدارس، فــلا داعــــي للقلق من 
هذا  في  جدا  مطلوب  الحذر  ولكن  الجديدة،  المتحورات 
ظهرت  فالأعراض  للظهور،  الطبيعي  وقتها  فهذا  الوقت، 

ضعيفة وأقل حدة وشدة مما سبق.
ذلــك، ومع  دور فعال في  لها  كان  اللقاحات  ان  أعتقد 
اقتراب موسم الشتاء من الضروري أخذ تطعيم الانفلونزا 
الموسمية التي بدورها تعمل على تخفيف حدة الأعراض، 

وتقلل من انتشار المرض.
السابق  فــي  كـــان  كــمــا  الــمــرض يخيفنا  اســـم  يــعــد  لــم 
المواقف،  هــذه  مثل  فــي  ــا  وإدراكـ وعــيــا،  أكثر  أصبحنا  فقد 
الكمامة  ارتــداء  السهل عليه  برد فمن  أعــراض  لديه  فمن 
لــحــمــايــة مـــن حــولــه فـــي الــمــنــزل أو الــعــمــل، مـــع مــحــاولــة 
نفعل  كنا  كما  لأجسامنا  قوي  مناعي  نظام  بناء  الجميع 
سابقا من تغذية صحية ومزاولة الرياضة بانتظام وتناول 
التدخين.  من  التقليل  مع  المطلوبة  الغذائية  المكملات 
الشتاء  فصل  دخـــول  قبل  ونستعد  الآن،  أجــســادنــا  نــقــوي 

وتغير درجات الحرارة المفاجئ.
ــذه الـــرســـالـــة الــمــطــمــئــنــة لا يــجــب أن تـــكـــون مــبــررا  هــ
مــن جائحة  العالم  بــه  خــرج  الـــذي  الـــدرس  لأن  للتراخي، 
الله  حفظكم  الدائم.  والاستعداد  اليقظة  هو   »19 »كوفيد 

جميعا.
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يعتبر الحمل حدثا سعيدا في حياة 
الـــزوج والعائلة  الــمــرأة خــصــوصــاً، وحــيــاة 
عــمــومــاً، لأنـــه سيضيف فــــرداً عــزيــزاً إلــى 
ــرة، ويــجــب إعــطــاء  ــ حــيــاة الــزوجــيــن والأسـ
إرشــــــــادات ونـــصـــائـــح لــلــحــامــل، الـــتـــي في 
ميسراً،  سيكون حملها  بها  الالتزام  حال 

وسيولد طفلها سليماً معافى بإذن الله.
ــح لــنــا  ــ ــــوضـ فـــــي الــــمــــقــــال الــــتــــالــــي تـ
الــدكــتــورة وفـــاء أجـــور اســتــشــاري أمـــراض 
النساء والولادة أهم النصائح التي تفيد 
المرأة الحامل وتمنحها حملا آمنا خلال 

تسعة أشهر كاملة.
النساء  وفـــاء: بعض  الــدكــتــورة  قــالــت 
الــــحــــوامــــل تـــزيـــد مــعــهــن الـــلـــوعـــة أثـــنـــاء 
في  والمعجون  الأســنــان  فــرشــاة  استخدم 
ويهملن نظافة  الحمل  فترة تسعة شهور 
إلــى حــدوث نزيف  فــيــؤدي ذلــك  أسنانهن 

في اللثة أو التهابات أو تسوسات.
لذلك أنصح بضرورة تفريش الأسنان 
الـــلـــوعـــة أو حتى  لــهــا  يــســبــب  نــــوع  بـــأقـــل 
الاســنــان  طبيب  ومتابعة  خالية  بفرشاة 

على الاقل مرتين خلال فترة الحمل. 
لا يمنع الحمل زيارة طبيب الأسنان 
لعمل اللازم من تنظيف أو خلع للحفاظ 
ــــلال فــتــرة  عـــلـــى الأســــنــــان وحــمــايــتــهــا خـ

الحمل.
مـــع ضـــــرورة الاهـــتـــمـــام بـــأخـــذ جــرعــة 
من  الحليب  وتــنــاول  اليومية  الكالسيوم 
أكــواب يوميا، لان الطفل  كوب الى ثلاثة 
يــأخــذ حــاجــتــه مـــن الــكــالــســيــوم مـــن الام 
العظام حتى لا تعاني من تساقط  لبناء 

الاسنان او لين العظام في المستقبل.
ــامــــل بــالــمــتــابــعــة  ــح الــــحــ ــا انــــصــ ــمـ  كـ
في  وخاصة  الحمل،  فترة  طــوال  الدورية 
على  للاطمئنان  للحمل  الأولــى  الشهور 
وللتأكد  الرحم  داخــل  في  الجنين  مكان 

ــادة نــســبــة الــهــرمــون فـــي مــعــدلاتــه  ــ مـــن زيـ
الطبيعية ولعمل السونار للتأكد من عدم 
وجود أي أمراض في الجنين، والمتابعة 
الدورية تساعد في الاكتشاف المبكر لأي 

تطور غير طبيعي للأم أو الجنين. 
مزمنة  أمـــراض  مــن  تعاني  التي  الأم 
يجب  والضغط  والسكر  الدرقية  كالغدة 
عليها عمل التحاليل الدورية للتأكد من 
سلامة التحاليل مع الفحوصات الدورية. 
ــدات الــــلاتــــي  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ وهـــــنـــــاك بــــعــــض الـ
ــتـــكـــررة..  ــات الـــمـ ــاضــ ــهــ يــعــانــيــن مــــن الاجــ
المثبتة  الى اخذ الادوية  هؤلاء يحتجن 
ربــط  عملية  الـــى  يحتجن  وقـــد  للحمل، 

الــثــانــي عشر،  الــرحــم فــي الاســبــوع  لعنق 
السونار  بعمل  تقوم  الحمل  فترة  وطــوال 

وعمل جميع الفحوصات الدورية.
ــيـــدات بــعــد الـــــولادة  كــمــا أنـــصـــح الـــسـ
والسيدات بعد الزواج بثلاث سنوات بعمل 
بد  لا  ــة  دوريــ وهـــي  الــرحــم،  لعنق  مسحة 
لسرطان  المبكر  للاكتشاف  اجرائها  من 
عنق الرحم وأمراض عنق الرحم وفيروس 
الذاتي  الفحص  وأيــضــا  الرحيمي  الـــورم 
والكشف المبكر عن سرطان الثدي وعمل 
عاما   35 ســن  فــوق  للسيدات  المموجرام 
وبــالــنــســبــة لــمــن لــديــهــن عـــوامـــل خــطــورة 
فينصح بعمل الفحوصات في سن مبكرة.

الـــمـــدارس ليست مــجــرد تحديات  إلـــى  ــودة الأطــفــال  عـ
بصحتهم  اهتماما  أيضا  تتطلب  بل  واجتماعية  تعليمية 

وسلامتهم 
وآمنة  صحية  بيئة  لضمان  معًا  جميعًا  العمل  علينا 
داخل وخارج المدارس بما يضمن صحة وسلامة أطفالنا 

في هذه الفترة الحيوية من حياتهم.
محمد  الدكتور  نصائح  على  نطّلع  التالي  المقال  في 
الــمــالــكــي اخــتــصــاصــي طــب الأطـــفـــال بمستشفى  ســلــمــان 
الإرســالــيــة الأمــريــكــيــة لــبــدايــة عـــام دراســــي صــحــيــة وآمــنــة 

لأولادنا.. بدأ حديثه قائلا: 
الــمــدارس خطوة مهمة في  إلــى  عــودة الأطــفــال  تعتبر 
قلق  أيضًا  تثير  ولكنها  والاجتماعية،  التعليمية  حياتهم 
المخاوف  هــذه  وتتعلق  وسلامتهم.  صحتهم  بشأن  الاهــل 
بالعدوى وانتقال الفيروسات والبكتريا بين الأطفال، ولكن 
من  أطفالنا  وتعزيز صحة  العدوى  مشاكل  تجنب  يمكننا 
والعادات الصحية  البسيطة  اتباع بعض الإجــراءات  خلال 

اليومية. ولكم عشر نصائح مهمة: 
الرعاية  التطعيم جزءًا مهما من  يُعَدّ  التطعيمات:   .1
الصحية للأطفال. يجب على الآباء والأمهات التأكد من 
بالتواريخ  والالتزام  التطعيمات لأطفالهم  تحديث جدول 
من  الأطــفــال  حماية  فــي  يساعد  التطعيم  بها.  الموصى 

الأمراض المعدية ويقلل من خطر انتقال العدوى.
على  الأطـــفـــال  تشجيع  يــجــب  الــصــحــيــة:  الــتــغــذيــة   .2
النظام  يشمل  أن  ينبغي  ومــتــوازنــة.  صحية  وجبات  تناول 
الكاملة  الفواكه والخضراوات والحبوب  الغذائي للأطفال 
والــمــصــادر الــجــيــدة لــلــبــروتــيــن مــثــل الــلــحــوم الــخــالــيــة من 
الدهون والأسماك والبقوليات. يجب تجنب تناول الوجبات 

السريعة والوجبات الغنية بالسكر والدهون المشبعة.
الأهــل  على  يجب  الشخصية:  بالنظافة  الاهــتــمــام   .3
غسل  أهمية  يفهمون  الأطفال  أن  من  التأكد  والمدرسين 
اليدين بانتظام. يعدّ غسل اليدين بالماء والصابون عملية 
يتم  أن  يجب  والفيروسات.  الجراثيم  على  للقضاء  فعالة 
غــســل الــيــديــن قــبــل الأكـــل وبــعــد اســتــخــدام الــحــمــام وعند 
الأطــفــال على  ينبغي تشجيع  كما  الــمــدرســة.  مــن  الــعــودة 
يتوافر  لــم  إذا  للجراثيم  الــمــضــادة  المعقمات  اســتــخــدام 

الماء والصابون
الأطـــفـــال على  يــجــب تشجيع  الــريــاضــة:  مــمــارســة   .4
البدني  النشاط  يُعَدّ  بانتظام.  البدني  النشاط  ممارسة 
جــــزءًا أســاســيًــا مــن نــمــط حــيــاة صــحــي. يــمــكــن لــلأطــفــال 
والسباحة،  الدراجات،  وركوب  الرياضية،  الألعاب  ممارسة 
والمشي، والرقص، وغيرها من الأنشطة التي تساعد على 

تعزيز اللياقة البدنية وتقوية الجهاز المناعي.

إلــى قسط  الــصــحــي: يحتاج الأطــفــال  الــنــوم  5. نمط 
والعقلي.  الــجــســدي  ونــمــوهــم  لصحتهم  الــنــوم  مــن  كـــافٍ 
ينبغي تحديد ساعات نوم منتظمة للأطفال وإنشاء بيئة 
هادئة ومريحة للنوم. يُفضّل أن يحصل الأطفال في سن 

المدرسة على 9-11 ساعة من النوم في الليل.
ــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي والـــنـــفـــســـي: يــجــب تــعــزيــز  ــتـ 6. الـ
التواصل الاجتماعي والعاطفي لدى الأطفال. ينبغي أن 
يتمتعوا بوقت ممتع مع أسرتهم وأصدقائهم، وتشجيعهم 
أيضًا  يجب  أفــكــارهــم.  ومــشــاركــة  مشاعرهم  عــن  للتعبير 

توفير بيئة داعمة ومحفزة لنموهم العقلي والعاطفي.
7. الحماية من الحوادث: يجب اتخاذ إجراءات كافية 
لــحــمــايــة الأطـــفـــال مــن الـــحـــوادث الــمــنــزلــيــة والــمــدرســيــة. 
الخطرة،  الــمــواد  وإزالـــة  والــمــدرســة  المنزل  تأمين  ينبغي 
الـــدرج والــمــنــاور، وتوفير  واســتــخــدام حــواجــز السلامة فــي 

معدات السلامة المناسبة عند ممارسة الرياضة.
تشجيع  يــنــبــغــي  ــارجـــي:  الـــخـ بـــالـــوقـــت  الاســتــمــتــاع   .8
الأطفال على قضاء وقت كاف في الهواء الطلق والتفاعل 
مــــع الــطــبــيــعــة. مـــمـــارســـة الأنـــشـــطـــة مـــثـــل الـــتـــجـــوال فــي 
على  تساعد  العامة  والحدائق  بالكرة،  واللعب  الحديقة، 

تعزيز النشاط البدني والاسترخاء العقلي.
استخدام  وقــت  تقليل  يجب  الــشــاشــات:  مــن  الــحــد   .9
الــشــاشــات مــثــل الــتــلــفــزيــون والــهــواتــف الــذكــيــة والأجــهــزة 
الــلــوحــيــة. يُــفــضّــل تــحــديــد وقـــت زمــنــي مــحــدد لاســتــخــدام 
بديلة  أنشطة  ممارسة  على  الأطــفــال  وتحفيز  الشاشات 

مثل القراءة واللعب.
يتمتع  أن  ينبغي  للطبيب:  الـــدوريـــة  الاســتــشــارة   .10
الأطفال بفحص دوري لدى الطبيب للتأكد من صحتهم 
تقديم  للأطباء  يمكن  وتطورهم.  نموهم  وتقييم  العامة 
الــمــشــورة والــتــوجــيــه حـــول الـــعـــادات الــصــحــيــة والــتــغــذيــة 
واللقاحات وغيرها من القضايا ذات الصلة.. قد يكون من 
مشورة  على  للحصول  الأطفال  طبيب  استشارة  الأفضل 

متخصصة وفقًا لظروف الطفل الفردية.
بالحيوية  دراســي مفعم  بعام  الطلبة  تمنياتي لجميع 

والنشاط والصحة وتحقيق الأهداف والتفوق العلمي. 

ال��دك��ت��ور م��ح��م��د ���ص��ل��م��ان: ع�����ص��ر ن�����ص��ائ��ح ل��ب��داي��ة 

���ص��ح��ي��ة ف���ي م��و���ص��م ال����ع����ودة اإل�����ى ال���م���دار����س 

تأثير كبير علينا في كل  شهور الاجــازة والعطلة الصيفية كان لها 
شيء، وعلى الرغم من الشعور الجميل بالراحة والسعادة فإن ذلك كان 
مضرّة  تكون  قد  التي  المختلفة  الصحية  الــعــادات  من  بعدد  مصحوبا 
لبعض الأفراد والأطفال وخصوصا في اوقات السفر الطويل والخروج 
ــارج الــمــنــزل طــــوال الـــيـــوم. فــي الــمــقــال الــتــالــي تــســاعــدنــا أخصائية  خــ
النصائح  ببعض  البحرين  رويـــال  بمستشفى  الــريــس  هــنــوف  التغذية 
العطلة  بــعــد  نــمــط حــيــاة صــحــي  إلـــى  لــلــعــودة  الصحيحة  ــادات  ــ ــ والارشـ

الصيفية واستقبال عام دراسي جديد بنشاط. 
نصائح لمساعدتك على العودة إلى نمط حياة صحي بعد العطلة 

الصيفية:
ركز على  تتبع نظاما غذائيا قاسيا.  الوجبات ولا  - تجنب تخطي 
تناول وجبات صغيرة ومتكررة خلال اليوم، منها 3 وجبات رئيسية ومن 

2 إلى 3 وجبات خفيفة وصحية.
- تجنب الإفراط في ممارسة الرياضة للتعويض عما أكلته بسبب 
أولًا  القبول  بالذنب. فالطريقة الصحية لعقلك وجسدك هي  شعورك 

والتركيز على ممارسة الرياضة يومياً باعتدال ثانياً.
آلاف   10-8 اليوم، حوالي  الطبيعي خلال  بالمشي  تبدأ  ان  يمكن   
خطوة يومياً، والتركيز على التمارين الهوائية وتمارين المقاومة 4 مرات 

بالأسبوع لمدة ساعة على الأقل.

- احرص على شرب من 2 إلى 3 لترات من السوائل يوميا، حيث إن 
تناول كميات كبيرة من النشويات والاملاح خلال العطلة قد يؤدي إلى 

احتباس السوائل بالجسم.
تقليل النشويات إلى حصة أو حصتين بالوجبات الرئيسية والحد 
تقليل  في  سيساعد  الصوديوم  العالية  والأطعمة  الملح  استهلاك  من 

احتباس السوائل بالجسم.
- تجنب السكريات المضافة وتناول السكريات من مصادر طبيعية 
والبقوليات  الفاكهة،  النشوية،  الخضراوات  النشويات،  منها:  باعتدال، 

والألبان والأجبان.
- تجنب الأطعمة الجاهزة وركز على تحضير الوجبات على حسب 

احتياجاتك من السعرات الحرارية والعناصر الغذائية.
- ضع أطعمة صحية بالبيت لتجنب تناول الأطعمة غير الصحية 

عند الجوع.
- التركيز على الألياف من خلال استهلاك الفاكهة والخضراوات مع 

القشر، النشويات كاملة القمح باعتدال والبذور والمكسرات بأنواعها.
النوم  مــن  ســاعــات   8-6 والحصول على  الــنــوم مبكراً  الــى  الــعــودة   -
ــات الــحــديــثــة أن قــلــة الــنــوم قــد تــؤثــر على  ــدراسـ يــومــيــاً، فــقــد أثــبــتــت الـ
هرمونات الجوع والشبع وتؤدي إلى استهلاك كميات كبيرة من السعرات 

الحرارية خلال اليوم.

ه����ن����وف ال����ري���������س ت���ج���ي���ب: ك���ي���ف ت���ع���ود 

اإل������ى ن���م���ط ح���ي���اة ���ص��ح��ي ب���ع���د الإج��������ازة؟

الحمل اأ���ص��ه��ر  خ��ال  ال��ح��ام��ل  ل��ل��م��راأة  ن�صائح 

اأج���ور وف����اء  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��دم��ه��ا  المختلفة 

} د. وفاء أجور.

} د. محمد سلمان.

} أخصائية التغذية هنوف الريس.

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

لا تخافوا ولكن احذروا 

أصبح  كورونا منذ  لوباء  الإعلامية  التغطية  تراجعت 
تطاق  تكلفتها لا  التباعد  وإجـــراءات  الإغــلاق  أن  واضــحــاً 
الــفــيــروســات  أن  حقيقة  تــظــل  لــكــن  ــدول،  ــ الـ إلـــى  بالنسبة 

موجودة وعلينا التعايش معها والحذر منها. 
انــتــشــار مـــوجـــات جـــديـــدة مـــن مـــتـــحـــورات كـــورونـــا في 
من  وبعض  وكندا  المتحدة،  والمملكة  المتحدة  الولايات 
العربية بعد أن أعلنوا وجود حالات قليلة إيجابية  الدول 
لديهم. الأعراض تقريبا واحدة ونعرفها جميعا جيدا فلم 

تعد تقلقنا كما كانت من قبل.
متحورات  ثلاثة  حاليا  العالم  حــول  العلماء  ويــراقــب 
إيــريــس،  متغير  أو   Eg.5 وهـــي  كـــورونـــا  لــفــيــروس  جــديــدة 
اكتشافه  تــم  الـــذي  فــورنــاكــس  ومتغير   BA.2.86 ومتغير 
فإن  المتغيرات  هــذه  انتشار  من  وبالرغم  سلالة،  كأحدث 
الهيئات الصحية حول العالم أكدت أنه حتى الآن لم يظهر 
أي دليل قوي على حدوث تغيير في أعراض كورونا مقارنة 

بتلك التي شوهدت في الموجات السابقة.
مع  وخصوصا  الماضية  الفترة  فــي  الــتــســاؤلات  زادت 
مــوســم الــســفــر، ودخــــول الـــمـــدارس، فــلا داعــــي للقلق من 
هذا  في  جدا  مطلوب  الحذر  ولكن  الجديدة،  المتحورات 
ظهرت  فالأعراض  للظهور،  الطبيعي  وقتها  فهذا  الوقت، 

ضعيفة وأقل حدة وشدة مما سبق.
ذلــك، ومع  دور فعال في  لها  كان  اللقاحات  ان  أعتقد 
اقتراب موسم الشتاء من الضروري أخذ تطعيم الانفلونزا 
الموسمية التي بدورها تعمل على تخفيف حدة الأعراض، 

وتقلل من انتشار المرض.
السابق  فــي  كـــان  كــمــا  الــمــرض يخيفنا  اســـم  يــعــد  لــم 
المواقف،  هــذه  مثل  فــي  ــا  وإدراكـ وعــيــا،  أكثر  أصبحنا  فقد 
الكمامة  ارتــداء  السهل عليه  برد فمن  أعــراض  لديه  فمن 
لــحــمــايــة مـــن حــولــه فـــي الــمــنــزل أو الــعــمــل، مـــع مــحــاولــة 
نفعل  كنا  كما  لأجسامنا  قوي  مناعي  نظام  بناء  الجميع 
سابقا من تغذية صحية ومزاولة الرياضة بانتظام وتناول 
التدخين.  من  التقليل  مع  المطلوبة  الغذائية  المكملات 
الشتاء  فصل  دخـــول  قبل  ونستعد  الآن،  أجــســادنــا  نــقــوي 

وتغير درجات الحرارة المفاجئ.
ــذه الـــرســـالـــة الــمــطــمــئــنــة لا يــجــب أن تـــكـــون مــبــررا  هــ
مــن جائحة  العالم  بــه  خــرج  الـــذي  الـــدرس  لأن  للتراخي، 
الله  حفظكم  الدائم.  والاستعداد  اليقظة  هو   »19 »كوفيد 

جميعا.
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يعتبر الحمل حدثا سعيدا في حياة 
الـــزوج والعائلة  الــمــرأة خــصــوصــاً، وحــيــاة 
عــمــومــاً، لأنـــه سيضيف فــــرداً عــزيــزاً إلــى 
ــرة، ويــجــب إعــطــاء  ــ حــيــاة الــزوجــيــن والأسـ
إرشــــــــادات ونـــصـــائـــح لــلــحــامــل، الـــتـــي في 
ميسراً،  سيكون حملها  بها  الالتزام  حال 

وسيولد طفلها سليماً معافى بإذن الله.
ــح لــنــا  ــ ــــوضـ فـــــي الــــمــــقــــال الــــتــــالــــي تـ
الــدكــتــورة وفـــاء أجـــور اســتــشــاري أمـــراض 
النساء والولادة أهم النصائح التي تفيد 
المرأة الحامل وتمنحها حملا آمنا خلال 

تسعة أشهر كاملة.
النساء  وفـــاء: بعض  الــدكــتــورة  قــالــت 
الــــحــــوامــــل تـــزيـــد مــعــهــن الـــلـــوعـــة أثـــنـــاء 
في  والمعجون  الأســنــان  فــرشــاة  استخدم 
ويهملن نظافة  الحمل  فترة تسعة شهور 
إلــى حــدوث نزيف  فــيــؤدي ذلــك  أسنانهن 

في اللثة أو التهابات أو تسوسات.
لذلك أنصح بضرورة تفريش الأسنان 
الـــلـــوعـــة أو حتى  لــهــا  يــســبــب  نــــوع  بـــأقـــل 
الاســنــان  طبيب  ومتابعة  خالية  بفرشاة 

على الاقل مرتين خلال فترة الحمل. 
لا يمنع الحمل زيارة طبيب الأسنان 
لعمل اللازم من تنظيف أو خلع للحفاظ 
ــــلال فــتــرة  عـــلـــى الأســــنــــان وحــمــايــتــهــا خـ

الحمل.
مـــع ضـــــرورة الاهـــتـــمـــام بـــأخـــذ جــرعــة 
من  الحليب  وتــنــاول  اليومية  الكالسيوم 
أكــواب يوميا، لان الطفل  كوب الى ثلاثة 
يــأخــذ حــاجــتــه مـــن الــكــالــســيــوم مـــن الام 
العظام حتى لا تعاني من تساقط  لبناء 

الاسنان او لين العظام في المستقبل.
ــامــــل بــالــمــتــابــعــة  ــح الــــحــ ــا انــــصــ ــمـ  كـ
في  وخاصة  الحمل،  فترة  طــوال  الدورية 
على  للاطمئنان  للحمل  الأولــى  الشهور 
وللتأكد  الرحم  داخــل  في  الجنين  مكان 

ــادة نــســبــة الــهــرمــون فـــي مــعــدلاتــه  ــ مـــن زيـ
الطبيعية ولعمل السونار للتأكد من عدم 
وجود أي أمراض في الجنين، والمتابعة 
الدورية تساعد في الاكتشاف المبكر لأي 

تطور غير طبيعي للأم أو الجنين. 
مزمنة  أمـــراض  مــن  تعاني  التي  الأم 
يجب  والضغط  والسكر  الدرقية  كالغدة 
عليها عمل التحاليل الدورية للتأكد من 
سلامة التحاليل مع الفحوصات الدورية. 
ــدات الــــلاتــــي  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ وهـــــنـــــاك بــــعــــض الـ
ــتـــكـــررة..  ــات الـــمـ ــاضــ ــهــ يــعــانــيــن مــــن الاجــ
المثبتة  الى اخذ الادوية  هؤلاء يحتجن 
ربــط  عملية  الـــى  يحتجن  وقـــد  للحمل، 

الــثــانــي عشر،  الــرحــم فــي الاســبــوع  لعنق 
السونار  بعمل  تقوم  الحمل  فترة  وطــوال 

وعمل جميع الفحوصات الدورية.
ــيـــدات بــعــد الـــــولادة  كــمــا أنـــصـــح الـــسـ
والسيدات بعد الزواج بثلاث سنوات بعمل 
بد  لا  ــة  دوريــ وهـــي  الــرحــم،  لعنق  مسحة 
لسرطان  المبكر  للاكتشاف  اجرائها  من 
عنق الرحم وأمراض عنق الرحم وفيروس 
الذاتي  الفحص  وأيــضــا  الرحيمي  الـــورم 
والكشف المبكر عن سرطان الثدي وعمل 
عاما   35 ســن  فــوق  للسيدات  المموجرام 
وبــالــنــســبــة لــمــن لــديــهــن عـــوامـــل خــطــورة 
فينصح بعمل الفحوصات في سن مبكرة.

الـــمـــدارس ليست مــجــرد تحديات  إلـــى  عـــودة الأطــفــال 
بصحتهم  اهتماما  أيضا  تتطلب  بل  واجتماعية  تعليمية 

وسلامتهم 
وآمنة  صحية  بيئة  لضمان  معًا  جميعًا  العمل  علينا 
داخل وخارج المدارس بما يضمن صحة وسلامة أطفالنا 

في هذه الفترة الحيوية من حياتهم.
محمد  الدكتور  نصائح  على  نطّلع  التالي  المقال  في 
الــمــالــكــي اخــتــصــاصــي طــب الأطـــفـــال بمستشفى  ســلــمــان 
الإرســالــيــة الأمــريــكــيــة لــبــدايــة عـــام دراســــي صــحــيــة وآمــنــة 

لأولادنا.. بدأ حديثه قائلا: 
الــمــدارس خطوة مهمة في  إلــى  عــودة الأطــفــال  تعتبر 
قلق  أيضًا  تثير  ولكنها  والاجتماعية،  التعليمية  حياتهم 
المخاوف  هــذه  وتتعلق  وسلامتهم.  صحتهم  بشأن  الاهــل 
بالعدوى وانتقال الفيروسات والبكتريا بين الأطفال، ولكن 
من  أطفالنا  وتعزيز صحة  العدوى  مشاكل  تجنب  يمكننا 
والعادات الصحية  البسيطة  اتباع بعض الإجــراءات  خلال 

اليومية. ولكم عشر نصائح مهمة: 
الرعاية  التطعيم جزءًا مهما من  يُعَدّ  التطعيمات:   .1
الصحية للأطفال. يجب على الآباء والأمهات التأكد من 
بالتواريخ  والالتزام  التطعيمات لأطفالهم  تحديث جدول 
من  الأطــفــال  حماية  فــي  يساعد  التطعيم  بها.  الموصى 

الأمراض المعدية ويقلل من خطر انتقال العدوى.
على  الأطـــفـــال  تشجيع  يــجــب  الــصــحــيــة:  الــتــغــذيــة   .2
النظام  يشمل  أن  ينبغي  ومــتــوازنــة.  صحية  وجبات  تناول 
الكاملة  الفواكه والخضراوات والحبوب  الغذائي للأطفال 
والــمــصــادر الــجــيــدة لــلــبــروتــيــن مــثــل الــلــحــوم الــخــالــيــة من 
الدهون والأسماك والبقوليات. يجب تجنب تناول الوجبات 

السريعة والوجبات الغنية بالسكر والدهون المشبعة.
الأهــل  على  يجب  الشخصية:  بالنظافة  الاهــتــمــام   .3
غسل  أهمية  يفهمون  الأطفال  أن  من  التأكد  والمدرسين 
اليدين بانتظام. يعدّ غسل اليدين بالماء والصابون عملية 
يتم  أن  يجب  والفيروسات.  الجراثيم  على  للقضاء  فعالة 
غــســل الــيــديــن قــبــل الأكـــل وبــعــد اســتــخــدام الــحــمــام وعند 
الأطــفــال على  ينبغي تشجيع  كما  الــمــدرســة.  مــن  الــعــودة 
يتوافر  لــم  إذا  للجراثيم  الــمــضــادة  المعقمات  اســتــخــدام 

الماء والصابون
الأطـــفـــال على  يــجــب تشجيع  الــريــاضــة:  مــمــارســة   .4
البدني  النشاط  يُعَدّ  بانتظام.  البدني  النشاط  ممارسة 
جــــزءًا أســاســيًــا مــن نــمــط حــيــاة صــحــي. يــمــكــن لــلأطــفــال 
والسباحة،  الدراجات،  وركوب  الرياضية،  الألعاب  ممارسة 
والمشي، والرقص، وغيرها من الأنشطة التي تساعد على 

تعزيز اللياقة البدنية وتقوية الجهاز المناعي.

إلــى قسط  الــصــحــي: يحتاج الأطــفــال  الــنــوم  5. نمط 
والعقلي.  الــجــســدي  ونــمــوهــم  لصحتهم  الــنــوم  مــن  كـــافٍ 
ينبغي تحديد ساعات نوم منتظمة للأطفال وإنشاء بيئة 
هادئة ومريحة للنوم. يُفضّل أن يحصل الأطفال في سن 

المدرسة على 9-11 ساعة من النوم في الليل.
ــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي والـــنـــفـــســـي: يــجــب تــعــزيــز  ــتـ 6. الـ
التواصل الاجتماعي والعاطفي لدى الأطفال. ينبغي أن 
يتمتعوا بوقت ممتع مع أسرتهم وأصدقائهم، وتشجيعهم 
أيضًا  يجب  أفــكــارهــم.  ومــشــاركــة  مشاعرهم  عــن  للتعبير 

توفير بيئة داعمة ومحفزة لنموهم العقلي والعاطفي.
7. الحماية من الحوادث: يجب اتخاذ إجراءات كافية 
لــحــمــايــة الأطـــفـــال مــن الـــحـــوادث الــمــنــزلــيــة والــمــدرســيــة. 
الخطرة،  الــمــواد  وإزالـــة  والــمــدرســة  المنزل  تأمين  ينبغي 
الـــدرج والــمــنــاور، وتوفير  واســتــخــدام حــواجــز السلامة فــي 

معدات السلامة المناسبة عند ممارسة الرياضة.
تشجيع  يــنــبــغــي  ــارجـــي:  الـــخـ بـــالـــوقـــت  الاســتــمــتــاع   .8
الأطفال على قضاء وقت كاف في الهواء الطلق والتفاعل 
مــــع الــطــبــيــعــة. مـــمـــارســـة الأنـــشـــطـــة مـــثـــل الـــتـــجـــوال فــي 
على  تساعد  العامة  والحدائق  بالكرة،  واللعب  الحديقة، 

تعزيز النشاط البدني والاسترخاء العقلي.
استخدام  وقــت  تقليل  يجب  الــشــاشــات:  مــن  الــحــد   .9
الــشــاشــات مــثــل الــتــلــفــزيــون والــهــواتــف الــذكــيــة والأجــهــزة 
الــلــوحــيــة. يُــفــضّــل تــحــديــد وقـــت زمــنــي مــحــدد لاســتــخــدام 
بديلة  أنشطة  ممارسة  على  الأطــفــال  وتحفيز  الشاشات 

مثل القراءة واللعب.
يتمتع  أن  ينبغي  للطبيب:  الـــدوريـــة  الاســتــشــارة   .10
الأطفال بفحص دوري لدى الطبيب للتأكد من صحتهم 
تقديم  للأطباء  يمكن  وتطورهم.  نموهم  وتقييم  العامة 
الــمــشــورة والــتــوجــيــه حـــول الـــعـــادات الــصــحــيــة والــتــغــذيــة 
واللقاحات وغيرها من القضايا ذات الصلة.. قد يكون من 
مشورة  على  للحصول  الأطفال  طبيب  استشارة  الأفضل 

متخصصة وفقًا لظروف الطفل الفردية.
بالحيوية  دراســي مفعم  بعام  الطلبة  تمنياتي لجميع 

والنشاط والصحة وتحقيق الأهداف والتفوق العلمي. 

ال��دك��ت��ور م��ح��م��د ���ص��ل��م��ان: ع�����ص��ر ن�����ص��ائ��ح ل��ب��داي��ة 

���ص��ح��ي��ة ف���ي م��و���ص��م ال����ع����ودة اإل�����ى ال���م���دار����س 

تأثير كبير علينا في كل  شهور الاجــازة والعطلة الصيفية كان لها 
شيء، وعلى الرغم من الشعور الجميل بالراحة والسعادة فإن ذلك كان 
مضرّة  تكون  قد  التي  المختلفة  الصحية  الــعــادات  من  بعدد  مصحوبا 
لبعض الأفراد والأطفال وخصوصا في اوقات السفر الطويل والخروج 
ــارج الــمــنــزل طــــوال الـــيـــوم. فــي الــمــقــال الــتــالــي تــســاعــدنــا أخصائية  خــ
النصائح  ببعض  البحرين  رويـــال  بمستشفى  الــريــس  هــنــوف  التغذية 
العطلة  بــعــد  نــمــط حــيــاة صــحــي  إلـــى  لــلــعــودة  الصحيحة  ــادات  ــ ــ والارشـ

الصيفية واستقبال عام دراسي جديد بنشاط. 
نصائح لمساعدتك على العودة إلى نمط حياة صحي بعد العطلة 

الصيفية:
ركز على  تتبع نظاما غذائيا قاسيا.  الوجبات ولا  - تجنب تخطي 
تناول وجبات صغيرة ومتكررة خلال اليوم، منها 3 وجبات رئيسية ومن 

2 إلى 3 وجبات خفيفة وصحية.
- تجنب الإفراط في ممارسة الرياضة للتعويض عما أكلته بسبب 
أولًا  القبول  بالذنب. فالطريقة الصحية لعقلك وجسدك هي  شعورك 

والتركيز على ممارسة الرياضة يومياً باعتدال ثانياً.
آلاف   10-8 اليوم، حوالي  الطبيعي خلال  بالمشي  تبدأ  ان  يمكن   
خطوة يومياً، والتركيز على التمارين الهوائية وتمارين المقاومة 4 مرات 

بالأسبوع لمدة ساعة على الأقل.

- احرص على شرب من 2 إلى 3 لترات من السوائل يوميا، حيث إن 
تناول كميات كبيرة من النشويات والاملاح خلال العطلة قد يؤدي إلى 

احتباس السوائل بالجسم.
تقليل النشويات إلى حصة أو حصتين بالوجبات الرئيسية والحد 
تقليل  في  سيساعد  الصوديوم  العالية  والأطعمة  الملح  استهلاك  من 

احتباس السوائل بالجسم.
- تجنب السكريات المضافة وتناول السكريات من مصادر طبيعية 
والبقوليات  الفاكهة،  النشوية،  الخضراوات  النشويات،  منها:  باعتدال، 

والألبان والأجبان.
- تجنب الأطعمة الجاهزة وركز على تحضير الوجبات على حسب 

احتياجاتك من السعرات الحرارية والعناصر الغذائية.
- ضع أطعمة صحية بالبيت لتجنب تناول الأطعمة غير الصحية 

عند الجوع.
- التركيز على الألياف من خلال استهلاك الفاكهة والخضراوات مع 

القشر، النشويات كاملة القمح باعتدال والبذور والمكسرات بأنواعها.
النوم  مــن  ســاعــات   8-6 والحصول على  الــنــوم مبكراً  الــى  الــعــودة   -
ــات الــحــديــثــة أن قــلــة الــنــوم قــد تــؤثــر على  ــدراسـ يــومــيــاً، فــقــد أثــبــتــت الـ
هرمونات الجوع والشبع وتؤدي إلى استهلاك كميات كبيرة من السعرات 

الحرارية خلال اليوم.

ه����ن����وف ال����ري���������س ت���ج���ي���ب: ك���ي���ف ت���ع���ود 

اإل������ى ن���م���ط ح���ي���اة ���ص��ح��ي ب���ع���د الإج��������ازة؟

الحمل اأ���ص��ه��ر  خ��ال  ال��ح��ام��ل  ل��ل��م��راأة  ن�صائح 

اأج���ور وف����اء  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��دم��ه��ا  المختلفة 

} د. وفاء أجور.

} د. محمد سلمان.

} أخصائية التغذية هنوف الريس.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16601/pdf/1-Supplime/16601.pdf?fixed6886
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1341006
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1341008
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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 د.من�سور محمد �سرحان

مرور 139 �سنة على 

خدمات البريد في مملكة البحرين

في  بريد  مكتب  اأول  تاأ�صي�س  البحرين  مملكة  �صهدت 

العا�صمة المنامة في ثمانينيات القرن التا�صع ع�صر الميلادي 

وبالتحديد في عام 1884م، وبداأ العمل به في دار المعتمد 

حيث  من  متوا�صعًا  مكتبًا  وكان  البحرين،  في  البريطاني 

�صعته. وا�صتمر مكتب البريد يقدم خدماته من دار المعتمد 

البريطاني على مدى 65 �صنة اأي حتى عام 1949م، وهو 

العام الذي تم فيه افتتاح مبنى باب البحرين والذي �صم 

عددًا من الدوائر الحكومية، ونقل اإليه مكتب البريد.

القادمة  البواخر  البريد من خلال  اأكيا�س  ت�صل  كانت 

من  اأو  التجار  وكان  وبالعك�س.  الب�صرة،  اإلى  الهند  من 

ر�صائلهم.  لإ�صتلام  المكتب  ذلك  يتجمعون في  عنهم  ينوب 

المنامة تقدم من مبنى باب  واأ�صتمرت خدمات مكتب بريد 

البحرين، اإلى اأن اإنتقل مكتب بريد المنامة اإلى مقره الجديد 

باب  جنوب  ال�صرطة  لمركز  الملا�صق  به  ا  خا�صً مبنى  في 

البحرين.

اآنذاك متكامل من جميع الوجوه، ويتكون  كان المبنى 

�صناديق  الأر�صي  الطابق  في  توافرت  فقط،  طابقين  من 

الطرود  خدمات  توافرت  كما  مرة.  لأول  الخا�صة  البريد 

البريدية، وخزينة رئي�صية لحفظ الطوابع وخزينة اأخرى 

لموظفي ال�صباك، وتوافرت �صالة �صغيرة للمترددين على 

مكتب البريد.

البريد وكان  ناظر  �صكن  كمقر  الأول  الطابق  ا�صتخدم 

تاأ�صي�س  اإلى  وجوده  �صبب  ويرجع  الجن�صية.  بريطاني 

البريدية  الخدمات  لإدارة  البريطانية  البريدية  الوكالت 

في البحرين ومنطقة الخليج العربي في نهاية اأربعينيات 

القرن الع�صرين.

بريد  مكتب  اأول  افتتاح  منذ  ت�صتخدم  البحرين  كانت 

بها في عام 1884م، طوابع تحمل �صور ملوك بريطانيا 

جورج  والملك  اإدوارد،  والملك  فكتوريا،  الملكة  ك�صورة 

اأغ�صط�س  من  العا�صر  في  ب�صيط  تغيير  وحدث  الخام�س. 

مو�صحة  طوابع  مجموعة  اإ�صدار  في  تمثل  1933م  عام 

با�صم البحرين لكنها تحمل �صورة الملك جورج الخام�س.

حينها  1953م  فبراير   15 حتى  هكذا  الحال  ا�صتمر 

العظمة  �صاحب  �صورة  يحمل  محلي  طابع  اأول  �صدر 

ال�صيخ �صلمان بن حمد اآل خليفة حاكم البحرين، وا�صتخدم 

هذا الطابع للمرا�صلات الداخلية. كما تم لأول مرة ا�صتخدام 

ختم يحمل ا�صم البحرين.

بريدية  طوابع  اإ�صدار  على  البحرين  حكومة  عملت 

خا�صة بها للمرا�صلات خارج البحرين، تحل محل الطوابع 

التي تحمل �صور ملوك بريطانيا. وا�صبحت تلك المجموعة 

حكومة  اأ�صدرتها  التي  البريدية  الطوابع  من  الجديدة 

البحرين  خارج  للمرا�صلات  1960م  عام  في  البحرين 

اآل  �صلمان بن حمد  ال�صيخ  العظمة  تحمل �صورة �صاحب 

خليفة حاكم البحرين.

 11 من  الطوابع  من  الجديدة  المجموعة  تلك  تاألفت 

فئة مو�صوعة بت�صميمين، الأول ل�صبع فئات من الطوابع 

نيا  و75  بيزة  نيا   5 بين  ما  وقيمتها  الحجم  ال�صغيرة 

اأي 5 فلو�س اإلى 75 فل�صًا - ح�صب لون الطابع،  بيزة – 

والبرتقالي،  الأزرق،  هي:  األوان  �صبعة  اأ�صتخدمت  حيث 

والأخ�صر  والرمادي،  الداكن،  والأحمر  والبنف�صجي، 

والبني.

تكوّنت المجموعة الثانية من اأربعة طوابع تحمل األوان 

مختلفة بحجم اأكبر من المجموعة الأولى، وتتراوح قيمتها 

للاأ�صود،  روبية  التالي:  وفق  روبيات،  وع�صر  روبية  بين 

للاأزرق وع�صر روبيات  للاأحمر، خم�س روبيات  روبيتان 

للاأخ�صر.. وبهذا اأ�صبح للبحرين طوابعها الخا�صة بها.

بن  �صلمان  ال�صيخ  العظمة  اأن �صاحب  بالذكر  وحري 

حمد اآل خليفة حاكم البحرين هو الذي وجه لإ�صدار تلك 

كل  واألوان  الت�صميمين  اختار  من  كذلك  وهو  الطوابع، 

مجموعة.

نوّه بالجهود الكبيرة في تطوير التعليم

ال�سالح يُ�سيد بالا�ستعدادات الكبيرة للعام الدرا�سي الجديد

برامج وقرارات ت�سب في م�سلحة المواطنين.. النائب بوخما�س:

دعم نيابي للتربية تعزيزًا للإنجاز التربوي وزيادة كفاءة التعليم

العلوي: المملكة اأظهرت التزامها بتعزيز اأنظمة الاأمن ال�سحي لديها

انطلق التقييم الخارجي الم�سترك للوائح ال�سحة الدولية في البحرين

بمجل�س  الخدمات  لجنة  رئي�س  هنّاأ 

الهيئات  ال�صالح  ممدوح  النائب  النواب 

الطلبة  بوزارة  والتعليمية  الإدارية 

حيث  الجديد،  الدرا�صي  العام  ببداية 

والموؤ�ص�صات  والجامعات  المدار�س  ت�صتعد 

التعليمية ل�صتقبال الطلاب.

وتقديره  امتنانه  عن  ال�صالح  وعبّر 

الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  لجهود 

محمد بن مبارك جمعة ومختلف الإدارات 

جهودًا  يبذلون  الذين  بالوزارة  والكوادر 

جبارة لتطوير منظومة التعليم وتح�صين 

اأهم  من  التعليم  قطاع  معتبًرا  جودتها، 

البحرين،  مملكة  في  التنموية  القطاعات 

وتطوير  المعرفة  في  ال�صتثمار  يتم  حيث 

المهارات اللازمة؛ لتاأهيل الطالب البحريني 

للم�صتقبل.

التربية  وزارة  اأن  ال�صالح  واأكد 

الفاعلة  با�صتراتيجياتها  والتعليم 

العاملين  جميع  وجهود  العالية  واأهدافها 

فيها اإنما تمثل اأحد اأهم تجليات الم�صروع 

الإ�صلاحي لح�صرة �صاحب الجلالة الملك 

الملك بن عي�صى اآل خليفة ملك البلاد المعظم 

الكبير  الهتمام  واأن  ورعاه،  الله  حفظه 

البحرين  مملكة  التزام  يعك�س  بالتعليم 

م�صتوى  ورفع  الواعي  المجتمع  بتطوير 

في  المملكة  في  والمهنية  العلمية  الحياة 

ظل التوجيهات ال�صديدة للقيادة الر�صيدة 

متمثلة في ح�صرة ح�صرة الجلالة الجلالة 

حمد بن عي�صى اآل خليفة حفظه الله ورعاه 

الوزراء  مجل�س  رئي�س  العهد  وولي 

بن  �صلمان  الأمير  الملكي  ال�صمو  �صاحب 

حمد اآل خليفة حفظه الله ورعاه.

في  »التعليم  اأن  ال�صالح  واأ�صاف 

البحرين ي�صهد اإنجازات جبارة وتطورات 

م�صيدًا  الم�صتويات«،  �صتى  على  مت�صارعة 

المباني  تهيئة  على  الوزارة  بحر�س 

الجاد  وا�صتعدادها  و�صيانتها  المدر�صية 

تعليمية  بيئة  في  الطلبة  اأعداد  ل�صتقبال 

تربوية محفزة.

في  الخدمات  لجنة  اإن  ال�صالح  وقال 

الوزارة  مع  وبالتعاون  النواب  مجل�س 

من  التي  الت�صريعات  و�صع  على  تعمل 

�صاأنها النهو�س بالتعليم وتح�صين جودة 

وذلك  البحرين،  في  التعليمية  الخدمات 

من خلال درا�صة القتراحات التي يقدّمها 

بو�صع  اللجنة  اأع�صاء  يقوم  اإذ  النواب، 

التعليمية  ال�صيا�صات  ب�صاأن  التو�صيات 

والت�صريعات المتعلقة بالتعليم، ومراجعة 

التربية  وزارة  مع  واللوائح  القوانين 

مع  م�صهودًا  تعاونًا  اأبدت  التي  والتعليم 

ال�صلطة الت�صريعية.

�صعيًا  اأبدت  الوزارة  اأن  اإلى  واأ�صار 

وا�صحًا نحو تعزيز بحرنة قطاع التعليم 

في مملكة البحرين، وخفظ اأعداد العاملين 

خلال  من  ذلك  ملاحظة  ويمكن  الأجانب، 

رافدًا  اأ�صبحت  التي  المعلمين  كلية  اإن�صاء 

مهما للكوادر التعليمية المتميزة.

الذي  بالدور الحيوي  ال�صالح  واأ�صاد 

ور�صالة  روؤية  تحقيق  في  الوزارة  تلعبه 

في  التعليم  منظومة  وتطوير  التعليم 

البلاد، حيث يعتبر التعليم اأحد اأولويات 

للمجتمع،  ال�صامل  والتطوير  التنمية 

للتعليم  �صموليًا  مفهومًا  تتبنى  فالوزارة 

بالمعارف  ال�صباب  تاأهيل  اإلى  يهدف 

مجتمع  في  للنجاح  اللازمة  والمهارات 

المعرفة الحديث. كما ت�صعى لتوفير بيئة 

على  ت�صجع  ومتطورة  محفزة  تعليمية 

اإذ تولي الوزارة  التفكير النقدي والإبداع، 

المعلمين  مهارات  بتطوير  كبيًرا  اهتمامًا 

وتقدم  متميز.  تعليم  لتقديم  وتاأهيلهم 

وفر�س  عمل  وور�س  تدريبية  برامج 

كفاءتهم  لتعزيز  للمعلمين؛  مهني  تطوير 

اأف�صل  وتبنّي  البتكار  على  وتحفيزهم 

الممار�صات التعليمية.

الخارجية  ال�صوؤون  لجنة  رئي�س  اأكد 

ح�صن  د.  النائب  الوطني  والأمن  والدفاع 

اأهمية تقديم الدعم النيابي  عيد بوخما�س 

وتطوير  والتعليم،  التربية  لوزارة 

من  بمزيد  بالدفع  الكفيلة  الت�صريعات 

على  تعود  التي  التربوية  النجازات 

مطالبات  لها  وكان  البحريني،  المواطن 

ت�صجيل  قرار  نيابية و�صعبية ومنها  عدة 

وانعكا�صه  �صبتمبر  مواليد  من  الطلبة 

وتخفيف  الأمور  اأولياء  على  اليجابي 

لت�صجيل  ا�صطرارهم  دون  عليهم  الأعباء 

ب�صبب  الخا�صة  المدار�س  في  اأبنائهم 

�صابقًا،  الحكومية  المدار�س  في  رف�صهم 

الجديدة  الزمنية  الجدولة  بتفعيل  م�صيدًا 

وتبكير  الحكومية  المدار�س  طلاب  لدوام 

الطلاب  كان  اأن  بعد  الن�صراف  موعد 

ب�صبب  الع�صر  فترة  خلال  يعودون 

م�صافة  وبعد  ال�صابقة  خروجهم  مواعيد 

بع�س المدار�س وكثافة الحركة المرورية.

الدور  اإلى  بوخما�س  النائب  واأ�صار 

والتعليم  التربية  لوزارة  اليجابي 

مجل�س  اأع�صاء  مع  الم�صترك  والتعاون 

التعليم  كفاءة  رفع  ي�صب في  النواب بما 

الجهود  كافة  وت�صخير  والطلاب 

التعليمية  المنظومة  لتعزيز  والإمكانيات 

توجيهات  وهي  مخرجاتها،  وتطوير 

الأمير  الملكي  ال�صمو  �صاحب  من  وا�صحة 

�صلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س 

مجل�س الوزراء لخلق بيئة تعليمية تدعم 

التنمية  م�صارات  وترفد  والبتكار  الإبداع 

الكوادر  اإن  اإلى  لفتاً  الموؤهلة،  بالكوادر 

الوطنية اأ�صبحت اليوم في مواقع ريادي، 

والتعليم  التربية  وزير  دور  على  موؤكدًا 

دور  تعزيز  في  مبارك  بن  محمد  الدكتور 

والعمل  المجتمع،  مع  وتوا�صلها  الوزارة 

بروح الفريق الواحد.

التربية  وزارة  »ت�صهد  واأ�صاف، 

الطلبة  اأداء  ت�صارعاً في تح�صين  والتعليم 

ببرامج نوعية ومنها تمكينهم من المهارات 

المرحلة  طلبة  كتدريب  المختلفة  المعرفية 

و  TOEFL اختباري  على  الثانوية 

IELTS بعد تطبيقها على طلاب الم�صتوى 
تعميمها  على  والعمل  الثانوي،  الثالث 

الثانية،  المرحلة  طلبة  جميع  على 

اللغة  مهارات  على  للتركيز  بالإ�صافة 

وومهارات  العدادي،  لطلاب  العربية 

اللغة النجليزية وح�ص�س تلاوة القراآن، 

ذوي  لطلبة  التعليمي  الأداء  وتطوير 

التحديات  وذوي  الخا�صة  الحتياجات 

الذهنية والتو�صع في عدد الف�صول وتوفير 

هذه  وجميع  بهم،  الخا�صة  الموا�صلات 

البرامج تعزز من البيئة المدر�صية واإ�صافة 

ل�صخ�صية  اللازمة  والكفاءات  المهارات 

الطالب لم�صتقبله في �صوق العمل والحياة 

العملية«.

ال�صحة  منظمة  مع  التعاون  ال�صحة،  وزارة  نظمت 

العالمية، ور�صة العمل »التقييم الخارجي الم�صترك للوائح 

ال�صحية الدولية 2005: مرحلة التقييم الذاتي«، وذلك 

التقييم  من  الثانية  للمرة  الذاتي  التقييم  مرحلة  لإتمام 

اإذ   ،2005 الدولية  ال�صحة  للوائح  الم�صترك  الخارجي 

تقام بمملكة البحرين خلال الفترة من 3 اإلى 5 �صبتمبر 

2023، وذلك في فندق ويندهام غراند.

الم�صاركين  من  كبيًرا  عددًا  العمل  ور�صة  �صمّت  وقد 

في  بما  المملكة،  في  متنوعة  قطاعات  يمثلون  الذين 

التجارة  وزارة  الداخلية،  وزارة  ال�صحة،  وزارة  ذلك 

وال�صناعة، وزارة الموا�صلات والت�صالت، وزارة �صوؤون 

الم�صت�صفيات  والبيئة،  النفط  وزارة  والزراعة،  البلديات 

الهيئة  الأولية،  ال�صحية  الرعاية  ومراكز  الحكومية، 

الوطنية لتنظيم المهن والخدمات ال�صحية، و�صركة مطار 

البحرين، وذلك بهدف اإعادة تقييم قدرات مملكة البحرين 

ال�صريعة  وال�صتجابة  المبكر  والكت�صاف  الوقاية  على 

للمخاطر ال�صحية العامة، �صواء كانت طبيعية اأو ناتجة 

عن اأحداث متعمدة اأو عر�صية.

اإجلال  الدكتورة  رحبت  الفتتاح،  م�صتهل  وفي 

العلوي، الوكيل الم�صاعد لل�صحة العامة بوزارة ال�صحة، 

بالح�صور من الم�صاركين في ور�صة العمل، واأو�صحت في 

كلمتها باأن اللوائح ال�صحية الدولية 2005 هي اتفاقية 

يونيو  في  النفاذ  حيز  دخلت  العالمية  ال�صحة  لمنظمة 

2007 وهي ملزمة قانونيًا.

للعمل  عالمي  اإطار  اعداد  على  اللوائح  هذه  ن�صت  اإذ 

من  طارئة  ت�صكل  التي  الأحداث  من  الوقاية  اأجل  من 

اأجل  ومن  دوليًا،  قلقًا  وتثير  العمومية  ال�صحة  طوارئ 

ولغيرها  لها  من�صقة  ا�صتجابة  وتقديم  وتقييمها  ك�صفها 

من المخاطر الطارئة التي تهدد ال�صحة العمومية، والتي 

يحتمل اأن تتخطى الحدود وتهدد النا�س في جميع اأرجاء 

جائحة  اأثناء  العالم  به  مر  ما  ذلك  على  ومثال  العالم، 

كوفيد-19.

واأفادت الدكتورة اإجلال العلوي باأنه قد تم التن�صيق 

القدرات  توافر  مدى  قيا�س  بهدف  الور�صة  هذه  لعقد 

الدولية في  ال�صحية  اللوائح  لتنفيذ متطلبات  الأ�صا�صية 

مملكة البحرين، والذي �صيتم خلاله القيام بتقييم �صامل 

الجهات  لجميع  العالمية  ال�صحة  منظمة  خبراء  قبل  من 

اإلى  م�صيرةً  الدولية.  ال�صحية  اللوائح  بتطبيق  المعنية 

اإذ تم  البحرين،  الثاني لمملكة  التقييم  التقييم هو  اأن هذا 

النخراط في  ومن خلال  عام 2016،  الأول في  التقييم 

مدى  البحرين  اأظهرت مملكة  الثانية،  للمرة  التقييم  هذا 

التزامها بتعزيز اأنظمة الأمن ال�صحي لديها والإ�صهام في 

خلق عالم اأكثر اأمانًا و�صحة.

ممثل  عطاطرة،  ت�صنيم  الدكتورة  اأكدت  جهتها،  من 

منظمة ال�صحة العالمية، اأن مملكة البحرين اأبرزت التزامها 

باللوائح ال�صحية الدولية، ولم تقت�صر على تقديم التقارير 

ال�صنوية للعن�صر الأ�صا�صي، بل م�صت قدمًا بالم�صاركة في 

العنا�صر الختيارية. ففي �صهر فبراير من هذا العام، تم 

المتعددة  للقطاعات  نوعها  من  فريدة  عمل  ور�صة  تنظيم 

التحديات  اإلى  والتعرف  المدربين،  تدريب  اأجل  من  وذلك 

حالت  لمختلف  المملكة  ا�صتجابة  القوة في مجال  ونقاط 

يُظهر  اليوم  اأن  م�صيفةً  العامة.  ال�صحة  في  الطوارئ 

اأجل  من  وذلك  القطاعات،  متعددة  م�صوؤولية  الخبراء 

تعزيز حالة التاأهب لأي جائحة طارئة، الى جانب الوقاية 

غير  ال�صحية  للاأحداث  ال�صتجابة  الى  بالإ�صافة  منها. 

العتيادية والتي قد تثير قلقًا دوليًا.

المدير  ال�صمهوري،  داليا  الدكتورة  �صرحت  كما 

الدولية  ال�صحية  واللوائح  للطوارئ  للتاأهب  الإقليمي 

بالمكتب الإقليمي لمنظمة ال�صحة العالمية ل�صرق المتو�صط، 

الم�صترك  الخارجي  التقييم  من  الثانية  الجولة  هذه  باأن 

من  القطاعات  المتعدد  التعاون  لتعزيز  مهمًا  اأمرًا  تُعد 

اأجل الأمن ال�صحي في مملكة البحرين، مبينة اأن منظمة 

في  البحرينية  ال�صحة  وزارة  تدعم  العالمية  ال�صحة 

التقييم  من  الثانية  للجولة  الذاتي  التقييم  مرحلة  اإتمام 

الخارجي الم�صترك وال�صتعداد لمرحلة التقييم الخارجي.

الم�صترك  الخارجي  التقييم  اإن  بقولها  اأ�صافت  كما 

في  للدعم  احتياجًا  الأكثر  الثغرات  تحديد  في  �صي�صهم 

ما  المملكة،  في  والحيوانية  الب�صرية  ال�صحة  اأنظمة 

التاأهب  لتعزيز  الرئي�صة  الفر�س  تحديد  من  �صيمكّنهم 

ال�صحية  للمخاطر  ال�صريعة  وال�صتجابة  وال�صتعداد 

العامة في الم�صتقبل. اإذ ينق�صم التقييم الخارجي الم�صترك 

الجهات  قبل  من  الذاتي  التقييم  مرحلة  مرحلتين:  اإلى 

المعنية باللوائح ال�صحية الدولية على ال�صعيد الوطني 

ومرحلة  الم�صتركة،  الخارجي  التقييم  اأداة  با�صتخدام 

)منظمة  خارجيين  خبراء  قبل  من  الخارجي  التقييم 

الجهات  مع  بالتعاون  و�صركاوها(  العالمية  ال�صحة 

في  بالغة  اأهمية  ذات  التقييم  نتائج  تُعد  كما  الوطنية. 

تحديث خطة العمل الوطنية للاأمن ال�صحي بالمملكة.

ممدوح ال�صالح

د. ح�صن بوخما�س

ال�سماح لغير البحرينيين اإجراء 

العمليات الجراحية في اأكثر من م�ست�سفى

عبا�س العري�س:

اأ�صدرت الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 

ال�صحية )نهرا( تعميمًا تحت رقم 22 ل�صنة 2023 

البحرين  مملكة  في  ال�صحية  الموؤ�ص�صات  جميع  اإلى 

ب�صاأن تنظيم ت�صاريح عمل الأجانب للعمل الجزئي 

واإجراء العمليات.

لتنظيم  الوطنية  الهيئة  اأن  التعميم  في  وجاء 

المهن والخدمات ال�صحية قامت بقبول طلبات لغير 

الطبية  المراكز  المرخ�صين في  المهنيين  من  بحرينيين 

م�صت�صفى  من  اأكثر  في  الجراحية  بالعمليات  للقيام 

واحد بح�صب المعايير وال�صوابط المعتمدة من الهيئة.
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خدمات البريد في مملكة البحرين

في  بريد  مكتب  اأول  تاأ�صي�س  البحرين  مملكة  �صهدت 

العا�صمة المنامة في ثمانينيات القرن التا�صع ع�صر الميلادي 

وبالتحديد في عام 1884م، وبداأ العمل به في دار المعتمد 

حيث  من  متوا�صعًا  مكتبًا  وكان  البحرين،  في  البريطاني 

�صعته. وا�صتمر مكتب البريد يقدم خدماته من دار المعتمد 

البريطاني على مدى 65 �صنة اأي حتى عام 1949م، وهو 

العام الذي تم فيه افتتاح مبنى باب البحرين والذي �صم 

عددًا من الدوائر الحكومية، ونقل اإليه مكتب البريد.

القادمة  البواخر  البريد من خلال  اأكيا�س  ت�صل  كانت 

من  اأو  التجار  وكان  وبالعك�س.  الب�صرة،  اإلى  الهند  من 

ر�صائلهم.  لإ�صتلام  المكتب  ذلك  يتجمعون في  عنهم  ينوب 

المنامة تقدم من مبنى باب  واأ�صتمرت خدمات مكتب بريد 

البحرين، اإلى اأن اإنتقل مكتب بريد المنامة اإلى مقره الجديد 

باب  جنوب  ال�صرطة  لمركز  الملا�صق  به  ا  خا�صً مبنى  في 

البحرين.

اآنذاك متكامل من جميع الوجوه، ويتكون  كان المبنى 

�صناديق  الأر�صي  الطابق  في  توافرت  فقط،  طابقين  من 

الطرود  خدمات  توافرت  كما  مرة.  لأول  الخا�صة  البريد 

البريدية، وخزينة رئي�صية لحفظ الطوابع وخزينة اأخرى 

لموظفي ال�صباك، وتوافرت �صالة �صغيرة للمترددين على 

مكتب البريد.

البريد وكان  ناظر  �صكن  كمقر  الأول  الطابق  ا�صتخدم 

تاأ�صي�س  اإلى  وجوده  �صبب  ويرجع  الجن�صية.  بريطاني 

البريدية  الخدمات  لإدارة  البريطانية  البريدية  الوكالت 

في البحرين ومنطقة الخليج العربي في نهاية اأربعينيات 

القرن الع�صرين.

بريد  مكتب  اأول  افتتاح  منذ  ت�صتخدم  البحرين  كانت 

بها في عام 1884م، طوابع تحمل �صور ملوك بريطانيا 

جورج  والملك  اإدوارد،  والملك  فكتوريا،  الملكة  ك�صورة 

اأغ�صط�س  من  العا�صر  في  ب�صيط  تغيير  وحدث  الخام�س. 

مو�صحة  طوابع  مجموعة  اإ�صدار  في  تمثل  1933م  عام 

با�صم البحرين لكنها تحمل �صورة الملك جورج الخام�س.

حينها  1953م  فبراير   15 حتى  هكذا  الحال  ا�صتمر 

العظمة  �صاحب  �صورة  يحمل  محلي  طابع  اأول  �صدر 

ال�صيخ �صلمان بن حمد اآل خليفة حاكم البحرين، وا�صتخدم 

هذا الطابع للمرا�صلات الداخلية. كما تم لأول مرة ا�صتخدام 

ختم يحمل ا�صم البحرين.

بريدية  طوابع  اإ�صدار  على  البحرين  حكومة  عملت 

خا�صة بها للمرا�صلات خارج البحرين، تحل محل الطوابع 

التي تحمل �صور ملوك بريطانيا. وا�صبحت تلك المجموعة 

حكومة  اأ�صدرتها  التي  البريدية  الطوابع  من  الجديدة 

البحرين  خارج  للمرا�صلات  1960م  عام  في  البحرين 

اآل  �صلمان بن حمد  ال�صيخ  العظمة  تحمل �صورة �صاحب 

خليفة حاكم البحرين.

 11 من  الطوابع  من  الجديدة  المجموعة  تلك  تاألفت 

فئة مو�صوعة بت�صميمين، الأول ل�صبع فئات من الطوابع 

نيا  و75  بيزة  نيا   5 بين  ما  وقيمتها  الحجم  ال�صغيرة 

اأي 5 فلو�س اإلى 75 فل�صًا - ح�صب لون الطابع،  بيزة – 

والبرتقالي،  الأزرق،  هي:  األوان  �صبعة  اأ�صتخدمت  حيث 

والأخ�صر  والرمادي،  الداكن،  والأحمر  والبنف�صجي، 

والبني.

تكوّنت المجموعة الثانية من اأربعة طوابع تحمل األوان 

مختلفة بحجم اأكبر من المجموعة الأولى، وتتراوح قيمتها 

للاأ�صود،  روبية  التالي:  وفق  روبيات،  وع�صر  روبية  بين 

للاأزرق وع�صر روبيات  للاأحمر، خم�س روبيات  روبيتان 

للاأخ�صر.. وبهذا اأ�صبح للبحرين طوابعها الخا�صة بها.

بن  �صلمان  ال�صيخ  العظمة  اأن �صاحب  بالذكر  وحري 

حمد اآل خليفة حاكم البحرين هو الذي وجه لإ�صدار تلك 

كل  واألوان  الت�صميمين  اختار  من  كذلك  وهو  الطوابع، 

مجموعة.

نوّه بالجهود الكبيرة في تطوير التعليم

ال�سالح يُ�سيد بالا�ستعدادات الكبيرة للعام الدرا�سي الجديد

برامج وقرارات ت�سب في م�سلحة المواطنين.. النائب بوخما�س:

دعم نيابي للتربية تعزيزًا للإنجاز التربوي وزيادة كفاءة التعليم

العلوي: المملكة اأظهرت التزامها بتعزيز اأنظمة الاأمن ال�سحي لديها

انطلق التقييم الخارجي الم�سترك للوائح ال�سحة الدولية في البحرين

بمجل�س  الخدمات  لجنة  رئي�س  هنّاأ 

الهيئات  ال�صالح  ممدوح  النائب  النواب 

الطلبة  بوزارة  والتعليمية  الإدارية 

حيث  الجديد،  الدرا�صي  العام  ببداية 

والموؤ�ص�صات  والجامعات  المدار�س  ت�صتعد 

التعليمية ل�صتقبال الطلاب.

وتقديره  امتنانه  عن  ال�صالح  وعبّر 

الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  لجهود 

محمد بن مبارك جمعة ومختلف الإدارات 

جهودًا  يبذلون  الذين  بالوزارة  والكوادر 

جبارة لتطوير منظومة التعليم وتح�صين 

اأهم  من  التعليم  قطاع  معتبًرا  جودتها، 

البحرين،  مملكة  في  التنموية  القطاعات 

وتطوير  المعرفة  في  ال�صتثمار  يتم  حيث 

المهارات اللازمة؛ لتاأهيل الطالب البحريني 

للم�صتقبل.

التربية  وزارة  اأن  ال�صالح  واأكد 

الفاعلة  با�صتراتيجياتها  والتعليم 

العاملين  جميع  وجهود  العالية  واأهدافها 

فيها اإنما تمثل اأحد اأهم تجليات الم�صروع 

الإ�صلاحي لح�صرة �صاحب الجلالة الملك 

الملك بن عي�صى اآل خليفة ملك البلاد المعظم 

الكبير  الهتمام  واأن  ورعاه،  الله  حفظه 

البحرين  مملكة  التزام  يعك�س  بالتعليم 

م�صتوى  ورفع  الواعي  المجتمع  بتطوير 

في  المملكة  في  والمهنية  العلمية  الحياة 

ظل التوجيهات ال�صديدة للقيادة الر�صيدة 

متمثلة في ح�صرة ح�صرة الجلالة الجلالة 

حمد بن عي�صى اآل خليفة حفظه الله ورعاه 

الوزراء  مجل�س  رئي�س  العهد  وولي 

بن  �صلمان  الأمير  الملكي  ال�صمو  �صاحب 

حمد اآل خليفة حفظه الله ورعاه.

في  »التعليم  اأن  ال�صالح  واأ�صاف 

البحرين ي�صهد اإنجازات جبارة وتطورات 

م�صيدًا  الم�صتويات«،  �صتى  على  مت�صارعة 

المباني  تهيئة  على  الوزارة  بحر�س 

الجاد  وا�صتعدادها  و�صيانتها  المدر�صية 

تعليمية  بيئة  في  الطلبة  اأعداد  ل�صتقبال 

تربوية محفزة.

في  الخدمات  لجنة  اإن  ال�صالح  وقال 

الوزارة  مع  وبالتعاون  النواب  مجل�س 

من  التي  الت�صريعات  و�صع  على  تعمل 

�صاأنها النهو�س بالتعليم وتح�صين جودة 

وذلك  البحرين،  في  التعليمية  الخدمات 

من خلال درا�صة القتراحات التي يقدّمها 

بو�صع  اللجنة  اأع�صاء  يقوم  اإذ  النواب، 

التعليمية  ال�صيا�صات  ب�صاأن  التو�صيات 

والت�صريعات المتعلقة بالتعليم، ومراجعة 

التربية  وزارة  مع  واللوائح  القوانين 

مع  م�صهودًا  تعاونًا  اأبدت  التي  والتعليم 

ال�صلطة الت�صريعية.

�صعيًا  اأبدت  الوزارة  اأن  اإلى  واأ�صار 

وا�صحًا نحو تعزيز بحرنة قطاع التعليم 

في مملكة البحرين، وخفظ اأعداد العاملين 

خلال  من  ذلك  ملاحظة  ويمكن  الأجانب، 

رافدًا  اأ�صبحت  التي  المعلمين  كلية  اإن�صاء 

مهما للكوادر التعليمية المتميزة.

الذي  بالدور الحيوي  ال�صالح  واأ�صاد 

ور�صالة  روؤية  تحقيق  في  الوزارة  تلعبه 

في  التعليم  منظومة  وتطوير  التعليم 

البلاد، حيث يعتبر التعليم اأحد اأولويات 

للمجتمع،  ال�صامل  والتطوير  التنمية 

للتعليم  �صموليًا  مفهومًا  تتبنى  فالوزارة 

بالمعارف  ال�صباب  تاأهيل  اإلى  يهدف 

مجتمع  في  للنجاح  اللازمة  والمهارات 

المعرفة الحديث. كما ت�صعى لتوفير بيئة 

على  ت�صجع  ومتطورة  محفزة  تعليمية 

اإذ تولي الوزارة  التفكير النقدي والإبداع، 

المعلمين  مهارات  بتطوير  كبيًرا  اهتمامًا 

وتقدم  متميز.  تعليم  لتقديم  وتاأهيلهم 

وفر�س  عمل  وور�س  تدريبية  برامج 

كفاءتهم  لتعزيز  للمعلمين؛  مهني  تطوير 

اأف�صل  وتبنّي  البتكار  على  وتحفيزهم 

الممار�صات التعليمية.

الخارجية  ال�صوؤون  لجنة  رئي�س  اأكد 

ح�صن  د.  النائب  الوطني  والأمن  والدفاع 

اأهمية تقديم الدعم النيابي  عيد بوخما�س 

وتطوير  والتعليم،  التربية  لوزارة 

من  بمزيد  بالدفع  الكفيلة  الت�صريعات 

على  تعود  التي  التربوية  النجازات 

مطالبات  لها  وكان  البحريني،  المواطن 

ت�صجيل  قرار  نيابية و�صعبية ومنها  عدة 

وانعكا�صه  �صبتمبر  مواليد  من  الطلبة 

وتخفيف  الأمور  اأولياء  على  اليجابي 

لت�صجيل  ا�صطرارهم  دون  عليهم  الأعباء 

ب�صبب  الخا�صة  المدار�س  في  اأبنائهم 

�صابقًا،  الحكومية  المدار�س  في  رف�صهم 

الجديدة  الزمنية  الجدولة  بتفعيل  م�صيدًا 

وتبكير  الحكومية  المدار�س  طلاب  لدوام 

الطلاب  كان  اأن  بعد  الن�صراف  موعد 

ب�صبب  الع�صر  فترة  خلال  يعودون 

م�صافة  وبعد  ال�صابقة  خروجهم  مواعيد 

بع�س المدار�س وكثافة الحركة المرورية.

الدور  اإلى  بوخما�س  النائب  واأ�صار 

والتعليم  التربية  لوزارة  اليجابي 

مجل�س  اأع�صاء  مع  الم�صترك  والتعاون 

التعليم  كفاءة  رفع  ي�صب في  النواب بما 

الجهود  كافة  وت�صخير  والطلاب 

التعليمية  المنظومة  لتعزيز  والإمكانيات 

توجيهات  وهي  مخرجاتها،  وتطوير 

الأمير  الملكي  ال�صمو  �صاحب  من  وا�صحة 

�صلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س 

مجل�س الوزراء لخلق بيئة تعليمية تدعم 

التنمية  م�صارات  وترفد  والبتكار  الإبداع 

الكوادر  اإن  اإلى  لفتاً  الموؤهلة،  بالكوادر 

الوطنية اأ�صبحت اليوم في مواقع ريادي، 

والتعليم  التربية  وزير  دور  على  موؤكدًا 

دور  تعزيز  في  مبارك  بن  محمد  الدكتور 

والعمل  المجتمع،  مع  وتوا�صلها  الوزارة 

بروح الفريق الواحد.

التربية  وزارة  »ت�صهد  واأ�صاف، 

الطلبة  اأداء  ت�صارعاً في تح�صين  والتعليم 

ببرامج نوعية ومنها تمكينهم من المهارات 

المرحلة  طلبة  كتدريب  المختلفة  المعرفية 

و  TOEFL اختباري  على  الثانوية 

IELTS بعد تطبيقها على طلاب الم�صتوى 
تعميمها  على  والعمل  الثانوي،  الثالث 

الثانية،  المرحلة  طلبة  جميع  على 

اللغة  مهارات  على  للتركيز  بالإ�صافة 

وومهارات  العدادي،  لطلاب  العربية 

اللغة النجليزية وح�ص�س تلاوة القراآن، 

ذوي  لطلبة  التعليمي  الأداء  وتطوير 

التحديات  وذوي  الخا�صة  الحتياجات 

الذهنية والتو�صع في عدد الف�صول وتوفير 

هذه  وجميع  بهم،  الخا�صة  الموا�صلات 

البرامج تعزز من البيئة المدر�صية واإ�صافة 

ل�صخ�صية  اللازمة  والكفاءات  المهارات 

الطالب لم�صتقبله في �صوق العمل والحياة 

العملية«.

ال�صحة  منظمة  مع  التعاون  ال�صحة،  وزارة  نظمت 

العالمية، ور�صة العمل »التقييم الخارجي الم�صترك للوائح 

ال�صحية الدولية 2005: مرحلة التقييم الذاتي«، وذلك 

التقييم  من  الثانية  للمرة  الذاتي  التقييم  مرحلة  لإتمام 

اإذ   ،2005 الدولية  ال�صحة  للوائح  الم�صترك  الخارجي 

تقام بمملكة البحرين خلال الفترة من 3 اإلى 5 �صبتمبر 

2023، وذلك في فندق ويندهام غراند.

الم�صاركين  من  كبيًرا  عددًا  العمل  ور�صة  �صمّت  وقد 

في  بما  المملكة،  في  متنوعة  قطاعات  يمثلون  الذين 

التجارة  وزارة  الداخلية،  وزارة  ال�صحة،  وزارة  ذلك 

وال�صناعة، وزارة الموا�صلات والت�صالت، وزارة �صوؤون 

الم�صت�صفيات  والبيئة،  النفط  وزارة  والزراعة،  البلديات 

الهيئة  الأولية،  ال�صحية  الرعاية  ومراكز  الحكومية، 

الوطنية لتنظيم المهن والخدمات ال�صحية، و�صركة مطار 

البحرين، وذلك بهدف اإعادة تقييم قدرات مملكة البحرين 

ال�صريعة  وال�صتجابة  المبكر  والكت�صاف  الوقاية  على 

للمخاطر ال�صحية العامة، �صواء كانت طبيعية اأو ناتجة 

عن اأحداث متعمدة اأو عر�صية.

اإجلال  الدكتورة  رحبت  الفتتاح،  م�صتهل  وفي 

العلوي، الوكيل الم�صاعد لل�صحة العامة بوزارة ال�صحة، 

بالح�صور من الم�صاركين في ور�صة العمل، واأو�صحت في 

كلمتها باأن اللوائح ال�صحية الدولية 2005 هي اتفاقية 

يونيو  في  النفاذ  حيز  دخلت  العالمية  ال�صحة  لمنظمة 

2007 وهي ملزمة قانونيًا.

للعمل  عالمي  اإطار  اعداد  على  اللوائح  هذه  ن�صت  اإذ 

من  طارئة  ت�صكل  التي  الأحداث  من  الوقاية  اأجل  من 

اأجل  ومن  دوليًا،  قلقًا  وتثير  العمومية  ال�صحة  طوارئ 

ولغيرها  لها  من�صقة  ا�صتجابة  وتقديم  وتقييمها  ك�صفها 

من المخاطر الطارئة التي تهدد ال�صحة العمومية، والتي 

يحتمل اأن تتخطى الحدود وتهدد النا�س في جميع اأرجاء 

جائحة  اأثناء  العالم  به  مر  ما  ذلك  على  ومثال  العالم، 

كوفيد-19.

واأفادت الدكتورة اإجلال العلوي باأنه قد تم التن�صيق 

القدرات  توافر  مدى  قيا�س  بهدف  الور�صة  هذه  لعقد 

الدولية في  ال�صحية  اللوائح  لتنفيذ متطلبات  الأ�صا�صية 

مملكة البحرين، والذي �صيتم خلاله القيام بتقييم �صامل 

الجهات  لجميع  العالمية  ال�صحة  منظمة  خبراء  قبل  من 

اإلى  م�صيرةً  الدولية.  ال�صحية  اللوائح  بتطبيق  المعنية 

اإذ تم  البحرين،  الثاني لمملكة  التقييم  التقييم هو  اأن هذا 

النخراط في  ومن خلال  عام 2016،  الأول في  التقييم 

مدى  البحرين  اأظهرت مملكة  الثانية،  للمرة  التقييم  هذا 

التزامها بتعزيز اأنظمة الأمن ال�صحي لديها والإ�صهام في 

خلق عالم اأكثر اأمانًا و�صحة.

ممثل  عطاطرة،  ت�صنيم  الدكتورة  اأكدت  جهتها،  من 

منظمة ال�صحة العالمية، اأن مملكة البحرين اأبرزت التزامها 

باللوائح ال�صحية الدولية، ولم تقت�صر على تقديم التقارير 

ال�صنوية للعن�صر الأ�صا�صي، بل م�صت قدمًا بالم�صاركة في 

العنا�صر الختيارية. ففي �صهر فبراير من هذا العام، تم 

المتعددة  للقطاعات  نوعها  من  فريدة  عمل  ور�صة  تنظيم 

التحديات  اإلى  والتعرف  المدربين،  تدريب  اأجل  من  وذلك 

حالت  لمختلف  المملكة  ا�صتجابة  القوة في مجال  ونقاط 

يُظهر  اليوم  اأن  م�صيفةً  العامة.  ال�صحة  في  الطوارئ 

اأجل  من  وذلك  القطاعات،  متعددة  م�صوؤولية  الخبراء 

تعزيز حالة التاأهب لأي جائحة طارئة، الى جانب الوقاية 

غير  ال�صحية  للاأحداث  ال�صتجابة  الى  بالإ�صافة  منها. 

العتيادية والتي قد تثير قلقًا دوليًا.

المدير  ال�صمهوري،  داليا  الدكتورة  �صرحت  كما 

الدولية  ال�صحية  واللوائح  للطوارئ  للتاأهب  الإقليمي 

بالمكتب الإقليمي لمنظمة ال�صحة العالمية ل�صرق المتو�صط، 

الم�صترك  الخارجي  التقييم  من  الثانية  الجولة  هذه  باأن 

من  القطاعات  المتعدد  التعاون  لتعزيز  مهمًا  اأمرًا  تُعد 

اأجل الأمن ال�صحي في مملكة البحرين، مبينة اأن منظمة 

في  البحرينية  ال�صحة  وزارة  تدعم  العالمية  ال�صحة 

التقييم  من  الثانية  للجولة  الذاتي  التقييم  مرحلة  اإتمام 

الخارجي الم�صترك وال�صتعداد لمرحلة التقييم الخارجي.

الم�صترك  الخارجي  التقييم  اإن  بقولها  اأ�صافت  كما 

في  للدعم  احتياجًا  الأكثر  الثغرات  تحديد  في  �صي�صهم 

ما  المملكة،  في  والحيوانية  الب�صرية  ال�صحة  اأنظمة 

التاأهب  لتعزيز  الرئي�صة  الفر�س  تحديد  من  �صيمكّنهم 

ال�صحية  للمخاطر  ال�صريعة  وال�صتجابة  وال�صتعداد 

العامة في الم�صتقبل. اإذ ينق�صم التقييم الخارجي الم�صترك 

الجهات  قبل  من  الذاتي  التقييم  مرحلة  مرحلتين:  اإلى 

المعنية باللوائح ال�صحية الدولية على ال�صعيد الوطني 

ومرحلة  الم�صتركة،  الخارجي  التقييم  اأداة  با�صتخدام 

)منظمة  خارجيين  خبراء  قبل  من  الخارجي  التقييم 

الجهات  مع  بالتعاون  و�صركاوها(  العالمية  ال�صحة 

في  بالغة  اأهمية  ذات  التقييم  نتائج  تُعد  كما  الوطنية. 

تحديث خطة العمل الوطنية للاأمن ال�صحي بالمملكة.

ممدوح ال�صالح

د. ح�صن بوخما�س

ال�سماح لغير البحرينيين اإجراء 

العمليات الجراحية في اأكثر من م�ست�سفى

عبا�س العري�س:

اأ�صدرت الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 

ال�صحية )نهرا( تعميمًا تحت رقم 22 ل�صنة 2023 

البحرين  مملكة  في  ال�صحية  الموؤ�ص�صات  جميع  اإلى 

ب�صاأن تنظيم ت�صاريح عمل الأجانب للعمل الجزئي 

واإجراء العمليات.

لتنظيم  الوطنية  الهيئة  اأن  التعميم  في  وجاء 

المهن والخدمات ال�صحية قامت بقبول طلبات لغير 

الطبية  المراكز  المرخ�صين في  المهنيين  من  بحرينيين 

م�صت�صفى  من  اأكثر  في  الجراحية  بالعمليات  للقيام 

واحد بح�صب المعايير وال�صوابط المعتمدة من الهيئة.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12568/PDF/INAF_20230905012003230.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/online/local/1025274/News.html
https://www.alayam.com/online/local/1025287/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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�سكاوى من نظام �لمر��سلات �لإلكتروني.. »بلدي �لمحرق« في �أول جل�سة:

�لعود رئي�سًا لـ»�لمالية« و�لمقهوي لـ»�لخدمات« و�لمحمود لـ»�لفنية«

�صيد اأحمد الوداعي: 

اأم�س  يوم  البلدي،  المحرق  مجل�س  اأع�صاء  عقد 

الاثنين، اأولى جل�صاته الاعتيادية من دور الانعقاد الثاني 

للف�صل الت�صريعي ال�صاد�س برئا�صة رئي�س بلدي المحرق 

عام  مدير  باأعمال  القائم  وبح�صور  النعار،  عبدالعزيز 

بلدية المحرق م.لمياء الف�صالة.

ت�صكيل  مقترح  على  بالاإجماع  الاأع�صاء  ووافق 

اللجان المتخ�ص�صة بالمجل�س البلدي لدور الانعقاد الثاني 

ردود  البلدي  المجل�س  ا�صتعر�س  كما   ،2024-2023

وزير البلديات وائل المبارك.

المجل�س  لع�صو  التجديد  ل�صالح  البلديون  و�صوّت 

من:  كلّ  المالية، وبع�صوية  اللجنة  برئا�صة  العود  فا�صل 

ومحمد  ال�صيد  محمود  وعبدالقادر  المقهوي  عي�صى  دلال 

عادل المقهوي، كما �صوّتوا للتجديد للع�صو اأحمد المقهوي 

لرئا�صة لجنة الخدمات، وبع�صوية كلّ من: �صالح جا�صم 

المقهوي،  عادل  ومحمد  المقهوي  عي�صى  ودلال  بوهزاع 

لرئا�صة  المحمود  يو�صف  محمد  للع�صو  التجديد  تم  فيما 

بوهزاع  من �صالح جا�صم  كل  الفنية، وبع�صوية  اللجنة 

وعبدالقادر محمود ال�صيد ومحمد عادل المقهوي. 

من جانبه، اأكد رئي�س مجل�س بلدي المحرق عبدالعزيز 

التنفيذي  بالجهاز  الخا�س  الاإلكتروني  النظام  اأن  النعار 

على  المواطنين  واأن  جمّة،  م�صاكل  من  يعاني  للبلدية 

ال�صياق  ذات  وفي  ال�صاأن.  بهذا  لل�صكوى  م�صتمر  توا�صل 

الدائرة  ممثل  العود،  فا�صل  المحرق  بلدي  ع�صو  تحدّث 

ال�صاد�صة، موؤكدًا اأن �صكاوى المواطنين بخ�صو�س الاأعطال 

�صبه  ب�صكل  تكون  تكاد  الجديد  المرا�صلات  لنظام  التقنية 

يومي، واأ�صاف اأن م�صالح المواطنين معطلة ب�صبب ذلك، 

ا�صترجاع  اأو  مخالفاته  يدفع  اأن  المواطن  ي�صتطيع  لا  اإذ 

اأنه  العود  اأن يقدم على رخ�صة للبناء. وذكر  اأو  التاأمين 

لمحاولة  البلدية  المعنية في  الجهات  مع  بالتوا�صل  يقوم 

حل م�صاكل المواطنين، ولكن الرد ياأتي باأن النظام معطل. 

وتي�صير  ال�صابق  المرا�صلات  نظام  باإرجاع  العود  وطالب 

اأمور المواطنين، لحين الانتهاء من اإ�صلاح الاأعطال التقنية 

في النظام الحالي.

واأ�صاف العود اأن المجل�س تقدم بطلب فيما �صبق للرد 

الجديد  المرا�صلات  نظام  بخ�صو�س  الا�صتف�صارات  على 

حتى  الا�صتف�صارات  على  الرد  يتم  لم  اأنه  اإلا  بالبلدية، 

عدم  ل�صمان  الرد  في  الاإ�صراع  يتم  اأن  متمنيًا  اللحظة، 

تعطل م�صالح المواطنين. 

بدوره، قال محمد المقهوي ع�صو بلدي المحرق، ممثل 

الدائرة الثامنة، اإن اأهالي مجمع 113 بمنطقة الحد يلزمهم 

به  يوجد  لا  بالكامل  المجمع  اإن  اإذ  بالمجمع،  اإنارة  توفير 

اإغلاقه  تم  قد  اأحداهما  اأن  موؤكدًا  لا غير،  اإنارة  عمودا  اإلا 

ا، لي�صبح المجمع يعتمد على عمود اإنارة وحيد فقط،  اأي�صً

مو�صحًا اأن الاأهالي يعانون من الظلام. واأ�صاف المقهوي 

ال�صيانة  بق�صم  المعنية  الجهات  مع  بالتوا�صل  قام  اأنه 

لاإنارة المجمع، اإلا اأن الرد جاء بعدم قدرتهم على التنفيذ؛ 

لعدم وجود اأوامر تفيد بذلك. 

ا  اأي�صً اأم�س،  وا�صتعر�س المجل�س خلال جل�صته، يوم 

العام  حتى   2018 منذ  المحرق  لبلدية  البلدية  الاأملاك 

الجاري، وهي 7 حدائق و9 اأك�صاك ومقاهٍ، واأر�س واحدة.

يكتبها: علي طريفمـــحــاكــم

26 �سبتمبر �لحكم على عربية
 �أتاحت بطاقتها لتوليد �أخرى بالم�ست�سفى 

قامت �صيدة عربية متزوجة من بحريني 

الاإ�صعاف  لموظفي  ال�صكانية  بطاقتها  باإعطاء 

الولادة،  و�صك  على  لامراأة  جاء  الذي 

الاإجراءات  ا�صتكمال  بغر�س  لا�صتخدامها 

الطبية في �صيارة الاإ�صعاف ونقلها للم�صت�صفى، 

على  م�صاعدة  النيابة  عدّته  الذي  الاأمر  وهو 

ا�صتعمال البطاقة بغير وجه حق.

مرافعته  في  عياد  علي  المحامي  ودفع 

اإن�صاني، كما  باأن موكلته فعلت ذلك كموقف 

ورغبت  حرجا  كان  الاأولى  المتهمة  و�صع  اأن 

لكونها  الجنين؛  واإنقاذ  اإنقاذها  في  موكلته 

�صاهدتها في عملية ولادة والدماء تنزف. 

وكانت النيابة العامة وجهت للمتهمتين 

اأمن  بدائرة  2020/ 2/ 20م  في  لاأنهما 

ا�صتعملت  الاأولى  المتهمة  العا�صمة،  محافظة 

با�صم  �صحيحة  هوية  بطاقة  نية  ب�صوء 

المتهمة الثانية وانتفعت بها بغير وجه حق، 

الطبي،  ال�صلمانية  م�صت�صفى  اإلى  قدمتها  اأن 

بينما وجهت النيابة العامة للمتهمة الثانية 

مع  والم�صاعدة  الاتفاق  بطريق  ا�صتركت  اأنها 

ا�صتعمال  في  اأعلاه  المذكورة  الاأولى  المتهمة 

بطاقة هوية �صحيحة الخا�صة بها، اأن قامت 

بت�صليمها اإلى المتهمة الاأولى؛ وذلك لا�صتعمالها 

والانتفاع بها بغير وجه حق. 

المتهمة  اأن  في  الق�صية  وقائع  وتتح�صل 

من  متزوجة  عامًا   33 )عربية  الثانية 

بحريني(، وافقت على ت�صليم بطاقة هويتها 

وهو  اإن�صاني،  لغر�س  زوجها  علم  بغير 

عامًا(،   31 )عربية  الاأولى  المتهمة  م�صاعدة 

نقلها  اإجراءات  ا�صتكمال  في  لا�صتعمالها 

م�صت�صفى  اإلى  الاإ�صعاف  �صيارة  بوا�صطة 

ال�صلمانية الطبي.

�صاحبة  الثانية  المتهمة  زوج  وقال 

الاأولى  المتهمة  ا�صتخدمتها  التي  البطاقة 

من  هاتفي  ات�صال  ورد  الواقعة  يوم  في  اإنه 

وطلبوا  الطبي  ال�صلمانية  م�صت�صفى  �صرطة 

منه الح�صور لت�صجيل مولود لديهم با�صمه، 

فاأخبرهم اأن ذلك غير �صحيح، فالمولود لي�س 

له علاقة به، واأن زوجته برفقته ولا يمكن اأن 

تكون بحالة ولادة. 

قررت  العامة،  النيابة  تحقيقات  وخلال 

بطاقة  بت�صليم  قامت  باأنها  الثانية  المتهمة 

ل�صيارة  وا�صتعمالها  اإن�صاني  ب�صبب  هويتها 

الاإ�صعاف.

بعد ح�سورهما لمعالجة �فتعال فو�سى بمجمّع تجاري 

24 �سبتمبر �لمر�فعة بق�سية خليجي ركل �سرطيين و�سبّهما

�فت�سحت بعد تو��سل �ساحبة �لعمل مع �لخطّ �ل�ساخن �لذي نفى قيامها باأيّ فحو�سات

26 �سبتمبر �لحكم على موظفة زوّرت م�ستندً� يخوّلها �لبقاء في �لحجر مدّة �أ�سبوعين

30 �أكتوبر للحكم بق�سية موظفين مرت�سين مع 9 متهمين

حدّدت محكمة الا�صتئناف العليا الجنائية 

يبلغ  خليجي  بق�صية  للمرافعة  �صبتمبر   24

�صنة  لمدة  بحب�صه  اأُدين  عامًا،   23 العمر  من 

اإثر  على  �صرطيين  و�صربه  و�صبه  لركلة 

افتعال اآخرين فو�صى في مجمع تجاري.

على  لاعتدائه  المتهم  المحكمة  واأدانت 

تاأديتهما  ب�صبب  �صرطيين  ج�صم  �صلامة 

المو�صوفة  الاإ�صابات  بهما  فاأحدث  وظيفتهما، 

بالتقرير الطبيب ال�صرعي، ولم يف�سِ الاعتداء 

اأو عجزهما عن العمل لمدة تزيد  الى مر�صهما 

على 20 يومًا، كما اأن المتهم اأهان ال�صرطيين.

بتاريخ  اأنه  الى  الواقعة  تفا�صيل  وتعود 

المجني  ال�صرطيين  انتقل   ،2023 مايو   5

من  ات�صال  اإثر  تجاري  مجمع  اإلى  عليهما 

خليجيين  من  مجموعة  بوجود  المجمع  اأمن 

على  التحفظ  تم  وعليه  الفو�صى،  يفتعلون 

اإلى  المتهم  الذي توجّه  الوقت  اثنين منهم، في 

الخليجيون  بها  التي  الع�صكرية  الدورية 

وفتحها دون اإذن اأو حق، فقام اأحد ال�صرطة 

باإبعاد المتهم.

واإهانة  بال�صراخ  المتهم  قام  بعدها 

ال�صرطة ب�صوت عالٍ اأمام النا�س، ولم يكتفِ 

�صدره،  من  الاأمن  رجل  بدفع  قام  بل  بذلك، 

الفلفل على  الاآخر بر�س  ال�صرطي  تدخّل  فيما 

يقاوم  كان  المتهم  اأن  اإلا  به،  واأم�صك  وجهه 

�صدره،  على  بقوة  الاأمن  رجل  وركل  وعاد 

ومن ثم تم ال�صيطرة عليه واإدخاله الدورية.

ا�صتغلت متهمة اآ�صيوية خلال فترة جائحة 

وزارة  قبل  من  الممنوحة  العزل  فترة  كورونا 

ال�صحة لمدة 14 يوم اإجازة للم�صابين بمر�س 

اأن  اإلا  اأجل عدم ح�صورها للعمل،  كورونا من 

م�صتح�صرات  لبيع  محل  �صحابة  بحرينية 

التجميل التي تعمل فيه المتهمة ف�صحت اأمرها 

اأن  اأكد  الذي  ال�صاخن  التوا�صل مع الخط  عبر 

اإ�صابتها  اأو  فحو�صات،  باأي  تقم  لم  المتهمة 

بكورونا.

ووجهت النيابة العامة للمتهمة الاآ�صيوية 

ارتكبت  باأنها  عامًا   36 العمر  من  تبلغ  التي 

اأن  الر�صمي،  الاإلكتروني  ال�صجل  في  تزويرًا 

العزل  �صهادة  ال�صحيح  غرار  على  ا�صطنعت 

الفح�س  بنتيجة  كورونا  بفيرو�س  للم�صابين 

المن�صوب �صدورها الى وزارة ال�صحة. 

�صهدت  كما  الواقعة،  تفا�صيل  وتعود 

لبيع  محل  �صاحبة  )بحرينية  عليها  المجني 

تعمل  المتهمة  اأن  اإلى  التجميل(  م�صتلزمات 

لديها، واأنها تلقت ر�صالة في 23 دي�صمبر عن 

طريق برنامج وات�صاب( من المتهمة م�صمونها 

اأنها م�صابة بفيرو�س كورونا واأنها �صتخ�صع 

مع  واأرفقت  يومًا،   14 لمدة  ال�صحي  للحجر 

اأنها م�صابة  الر�صالة �صورة من الفح�س تفيد 

بفيرو�س كورونا و�صورة باأنها تخ�صع للعزل 

الم�صتندات  تلك  واأن  دي�صمبر،  اإلى 29  من 23 

من�صوبة لوزارة ال�صحة. 

الخط  راجعت  اأنها  ال�صاهدة  واأ�صافت 

اأن  المتهمة، وات�صح  بيانات  واأعطتهم  ال�صاخن 

الم�صتندات التي اأر�صلتها المتهمة مزوّرة.

من  ثبت  العامة،  النيابة  وخلال تحقيقات 

خلال الخطاب ال�صادر من وزارة ال�صحة عدم 

الفحو�صات  �صجل  في  للمتهمة  تحليل  وجود 

من تاريخ 22 اإلى 24 دي�صمبر.

حدّدت محكمة الا�صتئناف العليا الجنائية 

موظفين   3 اإدانة  بق�صية  للحكم  اأكتوبر   30

مرت�صين بج�صر الملك فهد و9 متهمين اآخرين. 

الرابعة  الجنائية  الكبرى  المحكمة  وكانت 

 3 بينهم  متهمًا،   12 باإدانة  حكمها  اأ�صدرت 

طلب  بارتكاب جريمة  المنافذ،  باإدارة  موظفين 

قيامهم  نظير  »ر�صوة«  مالية  مبالغ  وقبول 

الاإلكتروني  النظام  بيانات  في  بالتحريف 

دخول  تاأ�صيرات  بتجديد  وال�صماح  الحكومي 

اأجروا  اإذ  مخالفة،  بطريقة  للمملكة  وخروج 

130 عملية مخالفة للقانون مقابل ح�صولهم 

تتراوح  بعقوبات  دينارًا،  و25  اآلاف   8 على 

بين 7 و�صنتين.

الاأول  المتهم  ب�صجن  المحكمة  وق�صت 

مبلغ  وتغريمه  �صنوات،  �صبع  لمدة  »موظف« 

الثاني  المتهم  وبمعاقبة  دينار،   2685.5

»موظف« بال�صجن لمدة �صبع �صنوات وتغريمه 

مبلغ 5340 دينارًا.

كما ق�صت بمعاقبة المتهم الثالث »موظف« 

بال�صجن لمدة خم�س �صنوات، وبتغريمه 100 

لمدة  بال�صجن  الرابع  المتهم  وبمعاقبة  دينار، 

 2685.5 مبلغ  وتغريمه  �صنوات  خم�س 

دينار، وبمعاقبة المتهم الخام�س بالحب�س لمدة 

عقب  نهائيًا  باإبعاده  المحكمة  واأمرت  �صنتين، 

تنفيذ العقوبة.

من  المتهمين  بحب�س  المحكمة  ق�صت  كما 

 3 لمدة  بالحب�س  التا�صع  وحتى  ال�صاد�س 

�صنوات، واأمرت المحكمة باإبعادهم نهائيًا عقب 

تنفيذ العقوبة.

العا�صر  المتهم  بحب�س  المحكمة  ق�صت  كما 

المتهم  بمعاقبة  ق�صت  بينما  �صنوات،   3 لمدة 

�صنوات  ثلاث  لمدة  بال�صجن  ع�صر  الحادي 

باإبعاده  واأمرت  دينار،  وبتغريمه مبلغ 100 

نهائيًا عن مملكة البحرين عقب تنفيذ العقوبة، 

في الوقت الذي ق�صت المحكمة بمعاقبة المتهم 

�صنوات،  خم�س  لمدة  بال�صجن  ع�صر  الثاني 

وبتغريمه مبلغ 5340 دينارًا.

والثاني  الاأول  للمتهمين  النيابة  واأ�صندت 

وقبلا  طلبا  اأنهما  المنافذ«  باإدارة  »موظفان 

لنف�صهما عطية »ر�صوة«، اإذ اأ�صندت للاأول اأنه 

و500  دينارًا   2658 من  اأكثر  لنف�صه  طلب 

الرابع  المتهم  من  الر�صوة  �صبيل  على  فل�س 

ج�صر  عبر  الم�صافرين  خروج  عملية  لت�صهيل 

الملك فهد، كما قبل المتهم الثاني 5340 دينارًا 

ع�صر  الثاني  المتهم  من  الر�صوة  �صبيل  على 

وتجديد  الم�صافرين  ودخول  خروج  لت�صهيل 

غير  عملية   36 عبر  لهم  بالمخالفة  الزيارات 

اأ�صندت للمتهمين الرابع والثاني  قانونية، كما 

ع�صر تهمة الا�صتراك مع المتهمين الاأول والثاني 

في الجريمة ال�صابقة.

والثالث  الثاني  للمتهمين  اأ�صندت  كذلك 

»موظفان عموميان« اأنهما قاما بالتحريف في 

�صوؤون  اإدارة  وهي  حكومية،  بجهة  البيانات 

اأ�صخا�س بطريقة  الجوازات، لدخول وخروج 

والرابع  الاأول  للمتهمين  اأ�صندت  كما  مخالفة، 

والحادي ع�صر والثاني ع�صر اأنهم ا�صتركوا مع 

الاأول والثاني والثالث في ارتكاب الجريمة، اأن 

اأمدوهم بجوازات ال�صفر، كما اأ�صندت للمتهمين 

تهم الاإخلال بواجبات وظيفتهم، كذلك اأ�صندت 

والا�صتراك  وتقديم  قبول  تهم  المتهمين  لباقي 

لارتكاب الجريمة.

وكانت النيابة العامة قد تلقت بلاغ اإدارة 

البحث والمتابعة ب�صوؤون الجن�صية والجوازات 

والاإقامة ب�صاأن ما رُ�صد من قيام ثلاثة موظفين 

بواجبات  بالاإخلال  المنافذ  باإدارة  مدنيين 

بخروج  ال�صماح  خلال  من  وذلك  وظيفتهم، 

الزيارة  تاأ�صيرات  حاملي  من  بع�س  ودخول 

فهد رغم عدم ح�صولهم على  الملك  عبر ج�صر 

ال�صعودية،  العربية  المملكة  دخول  تاأ�صيرة 

من  اآخرين  ودخول  خروج  اإثبات  عن  ف�صلًا 

فعليًا  ح�صورهم  دون  التاأ�صيرة  تلك  حاملي 

تاأ�صيرة  تجديد  عليه  ترتب  ما  ووهو  للمنفذ، 

ا�صتيفائهم  اعتبار  على  بهم  الخا�صة  الزيارة 

البحرين  مملكة  داخل  البقاء  مدة  �صرط 

ومغادرتها في الموعد المحدد، وذلك على خلاف 

الحقيقة.

وفور تلقي البلاغ، با�صرت النيابة العامة 

المنافذ  باإدارة  المخت�صين  ب�صوؤال  تحقيقاتها 

وم�صوؤولي اإدارة البحث، وندبت الجهات الفنية 

الاآلي وتفريغ بيانات  اأجهزة الحا�صب  لفح�س 

ات�صالات المتهمين، اإذ ثبت ارتكاب المتهمين لتلك 

الواقعة بالاتفاق مع عدد من ال�صائقين واآخرين 

م�صتغلين  التخلي�س،  مكاتب  اأ�صحاب  من 

�صلطتهم في اإدارة المنظومة الاإلكترونية للمنفذ، 

وذلك مقابل مبالغ مالية ا�صتح�صلوا عليها على 

تحريف  عليه  ترتب  ما  وهو  الر�صوة،  �صبيل 

�صاأن  للمنفذ في  الاإلكترونية  المنظومة  بيانات 

المنفذ،  ذلك  عبر  الفعلية  الم�صافرين  حركة 

الزيارة من  تاأ�صيرة  وتمكين الغير من حاملي 

تجديدها بالمخالفة للقواعد القانونية المقررة.

المحامي علي عياد

ت�سوير: عبدعلي قربان

تصدر عن مؤسسة »الأيام« للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للنشر - رقم التسجيل

المراسلات: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين.

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111.

التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744.

الاشتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744.

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720.       المطبعة التجارية:  17617889

بعد الساعة السابعة مساء وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/ 36055480.

تصدر عن مؤسسة »الأيام« للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للنشر - رقم التسجيل

المراسلات: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111

التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744

الاشتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720        المطبعة التجارية:  17617889

بعد الساعة السابعة مساءً وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/  36055480

تصدر عن مؤسسة »الأيام« للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للنشر - رقم التسجيل

المراسلات: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين.

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111.

التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744.

الاشتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744.

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720.       المطبعة التجارية:  17617889

بعد الساعة السابعة مساء وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/ 36055480.

ت�شدر عن م�ؤ�ش�شة »الأيام« للن�شر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للن�شر - رقم الت�شجيل

المرا�شلات: �ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاك�ص: 17617111

الت�زيع:     هاتف: 17617733 - فاك�ص: 17617744

ال�شتراكات: هاتف: 17617722 - فاك�ص: 17617744

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاك�ص 17617720        المطبعة التجارية:  17617889

بعد ال�شاعة ال�شابعة م�شاءً واأيام الإجازات يرجى الت�شال على هاتف: 36055472/  36055480

الثلاثاء 20 �شفر 1445 ـ العدد 12567

20 صفحة .  220 فلسًا

@MohamedBinZayed

من  الر�سمية  ال�سجلات  اأ�سحاب  من  الكثير  يعاني 

مناف�سة غير عادلة من المن�سات الإلكترونية غير الم�سجلة 

قانونياً والتي ل تلتزم باأية اأعباء مالية.. ما يحتمّ �سرورة 

اإيجاد حلول جذرية ومتوازنة لهذه الم�سكلة.

عودتك  على  لله  الحمد  النيادي،  �سلطان  ولدي 

الف�ساء.  عربية في  مهمة  اأطول  بعد  الأر�ض  اإلى  �سالماً 

اإماراتياً تاريخياً  �سنعتَ مع فرق العمل الوطنية اإنجازاً 

و�ساهمتم في خدمة العلم والب�سرية. بكم جميعاً طموحاتنا 

اأبنائنا  وجهد  �سلاحنا،  العلم  ومتوا�سلة،  كبيرة  الف�ساء  مجال  في 

ذخرنا، والتوفيق من الله.
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بت�قيع  اليابانية  الرو�شية  الحرب  انتهاء   1905

معاهدة ب�رت�شم�ث.

الأمريكي روبرت بيري ي�شل  الم�شتك�شف   - 1909

اإلى القطب ال�شمالي.

1939 - ال�ليات المتحدة تعلن حيادها في الحرب 

العالمية الثانية.

البلجيكية  1944 - ق�ات الحلفاء تحرر العا�شمة 

بروك�شل.

 1960 - محمد علي كلاي يف�ز بالميدالية الذهبية 

في دورة الألعاب الأولمبية بمدينة روما.

 1977 - اإطلاق الم�شبار الف�شائي ف�ياجر 1.

 1982 - ع�دة مركبة الف�شاء الأمريكية ت�شالنجر 

بعد 6 اأيام من انطلاقها اإلى الف�شاء.

1988 - العث�ر على م�قع اأثري في لندن يع�د اإلى 

عام 1500 قبل الميلاد.

كرة  م�شجعي  من  �شخ�ص   129 م�شرع   -  2001

القدم في غانا.

الد�شت�رية  اليمين  ي�ؤدي  زوما  جاك�ب   -  2009  

رئي�شاً لجمه�رية جن�ب اأفريقيا.

في  بركان  اأكبر  م�شيف،  تام�  اكت�شاف   -  2013  

العالم في �شمال غرب المحيط الهادئ.

ا واإ�شابة 250 اآخرين   2022 - م�شرع 65 �شخ�شً

اإثر وق�ع زلزال �شرب منطقة ل�دينغ في ال�شين بلغت 

ق�ته 6.8 بمقيا�ص ريختر.

بعد ا�صابته اأثناء الرك�ض .. الم�صت�صار الألماني يفاجئ متابعيه بعين »قر�صان«
الألماني  الم�شت�شار  ظهر 

مرتديا ع�شابة  �ش�لت�ص  اأولف 

اليمنى  عينه  ف�ق  �ش�داء  عين 

وذلك بعد �شق�طه اأثناء الرك�ص 

مطلع  وجهه  في  واإ�شابته 

الأ�شب�ع الجاري.

�ش�لت�ص  الم�شت�شار  وظهر 

وذلك  اأم�ص  »اإك�ص«  م�قع  على 

التي  الحادثة  بعد  مرة  لأول 

ال�شبت.  اأم�ص  اأول  له  وقعت 

ال�ش�داء،  الع�شابة  جانب  واإلى 

رت  نُ�شِ التي  ال�ش�رة  اأو�شحت 

�شحجات  وج�د  الم�قع  على 

والأنف  اليمنى  العين  ح�ل 

والذقن.

مع  �ش�لت�ص  وتعامل 

الدعابة  بروح  الإ�شابات 

هذه  لديه  من  وكتب:« 

بلهفة«.  الميمز  الإ�شابة...اأنتظر 

ه�  ميمز  بتعبير  والمق�ش�د 

و�شائل  على  منت�شرة  �ش�ر 

ما  غالبا  الجتماعي  الت�ا�شل 

تح�ي تعليقات فكاهية.

اأو�شح  نف�شه،  ال�قت  في 

ت�ؤثر  لم  الإ�شابة  اأن  �ش�لت�ص 

واأ�شاف:«  ق�ي  ب�شكل  عليه 

الطيبة.  للاأمنيات  �شكرا 

هي  مما  اأ�ش�اأ  تبدو  )الإ�شابة( 

عليه«.

المتحدث  قال  جانبه،  من 

�شتيفن  الألمانية  الحك�مة  با�شم 

الم�شت�شار  حالة  اإن  هيب�شترايت 

مزاجية  حالة  في  »كان  جيدة 

جيدة للغاية �شباح الي�م، لكنه 

بع�ص  مت�شررا  يبدو  يزال  ل 

ن�شر  تم  باأنه  و�شرح  ال�شيء«، 

ال�ش�رة » حتى يتمكن الجميع 

التي  الكيفية  يعتادوا  اأن  من 

�شيبدو عليها خلال الأ�شب�ع اأو 

الأ�شب�عين المقبلين«.

عاما/  �ش�لت�ص65/  كان 

ريا�شة  ممار�شة  اأثناء  �شقط 

األغى  ال�شبب  ولهذا  الرك�ص 

انتخابية  فعالية  في  م�شاركته 

فيزر  نان�شي  الداخلية  ل�زيرة 

في ولية هي�شن اأم�ص الأحد.

اأنه  »بيلد«  وكتبت �شحيفة 

على  وقعت  الحادثة  اأن  يُعْتَقد 

يمار�ص  الذي  الرئي�شي  الخط 

الرك�ص  ريا�شة  الم�شت�شار  فيه 

مدينة  في  م�شكنه  بج�ار 

ب�ت�شدام حيث تعثر ولم يتمكن 

ال�قت  في  نف�شه  ي�شند  اأن  من 

المنا�شب ولهذا ال�شبب وقع على 

وجهه.

خلال  �ش�لت�ص  ويرافق 

حرا�ص  الرك�ص  ممار�شة 

�شخ�شي�ن قدم�ا له الع�ن على 

الف�ر.

»كارثة طبية« في بطن مري�صة.. 

اأداة جراحية بحجم �صحن 

اآلم مزمنة لمدة  امراأة ني�زيلندية عانت من  وجدت 

18 �شهرا بعد خ�ش�عها لعملية قي�شرية في م�شت�شفى 

طبق  بحجم  جراحية  اأداة  لديها  اأن  اأوكلاند،  مدينة 

الع�شاء داخل بطنها.

»تي  ادعى  الق�شية،  في  الأولية  التحقيقات  وبعد 

اأن  اأوكلاند  ال�شحي لمنطقة  المجل�ص  اأوكلاند«  اأورا  وات� 

ل علاقة له بالحادثة.

اأكد اأن »تي  ولكن مف��ص ال�شحة م�راج ماكدويل، 

وات� اأورا اأوكلاند« ينتهك قان�ن حق�ق المر�شى.

وفي بيان، اعتذر الدكت�ر مايك �شيبرد، مدير عمليات 

مجم�عة »تي وات� اأورا اأوكلاند« عن الخطاأ.

حفل التعرف على جن�ض 

المولود يتحول اإلى كارثة

في حادثة ماأ�شاوية، تح�لت اإحدى حفلات التعرف 

على جن�ص الم�ل�د لكارثة حقيقية خيبت كل الت�قعات 

بحفل �شعيد من هذا الن�ع.

حيث وقف زوجان مك�شيكيان في حديقة اأمام مكان 

مزين ا�شتعدادا لكت�شاف جن�ص م�ل�دهم الجديد، على 

الل�ن  وتنفث  طائرة  الحا�شرين  روؤو�ص  ف�ق  تعبر  اأن 

ال�ردي كدللة على اأن الم�ل�د �شيك�ن طفلة.

روؤو�ص  ف�ق  الطائرة  حلقت  عندما  كانت  المفاجاأة 

وفاة  اإلى  اأدى  ما  تحطمت  ثم  ث�ان  لب�شع  الحا�شرين 

الطيار.

الطائرة،  حطام  بين  الطيار  على  ال�شلطات  وعثرت 

بعد اأن طلب اأحد المدع�ين الم�شاعدة ي�م ال�شبت.

ت�في  اأنه  اإل  الم�شت�شفى  اإلى  الطيار  الم�شعف�ن  ونقل 

على الف�ر.

»الطفل البطل«.. اأنقذ 

والدته المري�صة من موت محتم

في م�قف غير مت�قع من طفل �شغير، اأنقذ رايان ريد 

الت�شال  خلال  من  بالرب�  الم�شابة  والدته  �شن�ات(   8(

بالإ�شعاف بعد تعر�شها لرد فعل تح�ش�شي مميت.

والدته  اأن  لحظ  اأن  بعد  بالم�شعفين  رايان  وات�شل 

من  خطيرة  حالة  من  تعاني  كانت  عاما،   27 األي�شيا، 

الح�شا�شية المفرطة، مما جعلها غير قادرة على التحدث 

اأو التنف�ص.

اأن و�شف  وعانت الأم من رد الفعل التح�ش�شي بعد 

لها طبيبها م�شادا حي�يا للالتهاب الم�شالك الب�لية.

وعيها وتح�ل  فقدت  باأنها  �شعرت  اإنها  الأم  وقالت 

جلدها اإلى الل�ن الأحمر القرمزي، وبدل من الذعر، ات�شل 

طفلها ال�شغير بالإ�شعاف.

الممثلة الأمريكية 

كايلي �سبيني 

خلال ح�سورها 

جل�سة الت�سوير 

Pri s »لفيلم 

cilla« المقدّم 
في المناف�سة 

لمهرجان البندقية 

ال�سينمائي.

 »اأ ف ب«

الإماراتي النيادي يعود اإلى الأر�ض بعد اأطول مهمة لرائد عربي في الف�صاء
عاد رائد الف�شاء الإماراتي �شلطان النيادي �شباح الثنين 

اإلى ك�كب الأر�ص على متن كب�ش�لة »دراغن« ل�شركة »�شباي�ص 

اإك�ص«، بعد اأن اأنجز اأط�ل مهمّة لرائد ف�شاء عربي في محطة 

اأعلن مركز محمد بن را�شد للف�شاء  الف�شاء الدولية، وفق ما 

ووكالة اأنباء الإمارات »وام«.

الف�شاء«  بـ»�شلطان  الملقّب  عاماً(   41( النيادي  وكان 

غادر اإلى محطة الف�شاء الدولية في مطلع مار�ص في �شاروخ 

»فالك�ن 9« من �شركة »�شباي�ص اك�ص«. كما اأنه اأ�شبح اأول 

�شت  لنح�  الدولية  الف�شاء  محطة  يغادر  عربي  ف�شاء  رائد 

�شاعات وثلاثين دقيقة.

»اإك�ص«  ة  من�شّ عبر  للف�شاء  را�شد  بن  مركز محمد  وقال 

متنها  على  تحمل  التي  دراغن  المركبة  اإن  �شابقًا(  )ت�يتر 

قرب  الماء  في  »هبطت  كرو6،  طاقم  في  وزملاءه  النيادي 

فل�ريدا، ال�ليات المتحدة الأميركية«، مرفقًا المن�ش�ر بلقطات 

تُظهر لحظة الهب�ط نقلًا عن وكالة الف�شاء الأميركية )نا�شا(.

وفريق +كرو6+ م�ؤلف من اأربعة رواد ف�شاء هم النيادي 

اأندري  والرو�شي  ه�برغ  ووارن  ب�ن  �شتيفن  والأميركيان 

فيدياييف.

كما اأظهرت م�شاهد اأخرى خروج النيادي من المركبة اإلى 

متحرّك  كر�شي  على  جل��شه  ثمّ  بيده  ملّ�حًا  الإنقاذ  �شفينة 

بم�شاعدة �شخ�شين، تمهيدًا لنقله اإلى مرفق طبي للتاأكد من اأن 

و�شعه ال�شحّي جيّد.

واأ�شبح النيادي رابع رائد ف�شاء متحدر من دولة عربية، 

وثاني اإماراتي ي�شارك في مهمة ف�شائية بعد هزاع المن�ش�ري 

الذي اأم�شى ثمانية اأيام في محطة الف�شاء الدولية في �شبتمبر 

.2019

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12568/PDF/INAF_20230905012003230.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/last-page/1025338/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1025346/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 رئيس النواب: البحرين
أنموذج عالمي للعمل الخيري

أكد أحمد بن س��لمان المسلم رئيس 
مجل��س النواب، أن مملك��ة البحرين 
وفي ظ��ل القيادة الحكيم��ة لحضرة 
صاح��ب الجلال��ة المل��ك حم��د ب��ن 
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم 
حفظه الله ورعاه، أصبح��ت أنموذجاً 
عالمي��اً للعمل الخيري، وفق منهجية 
تنموي��ة، ورؤي��ة حضاري��ة من أجل 

البشرية.
وأشاد بمناسبة اليوم الدولي للعمل 
الخيري، بالإنج��ازات الرائدة لمملكة 
البحري��ن ف��ي تعزي��ز قي��م العطاء 
ثقاف��ة  ونش��ر  النبيل��ة،  الإنس��انية 
الحقوق  الاجتماع��ي وصون  التكافل 
الإنس��انية، وم��د يد الع��ون والخير، 
والمس��اعدة والإغاث��ة ف��ي أس��مى 
صوره��ا، لكاف��ة ال��دول والش��عوب 
ظ��ل  ف��ي  والصديق��ة،  الش��قيقة 
المس��يرة التنموية الشاملة، والنهج 
الخي��ري والإنس��اني، بقي��ادة جلالة 

الملك المعظم حفظه الله ورعاه.
وأع��رب ع��ن الفخر والاعت��زاز، بدعم 

ومتابع��ة صاح��ب الس��مو الملك��ي 
الأمير س��لمان ب��ن حم��د آل خليفة 
ول��ي العهد رئي��س مجلس ال��وزراء 
حفظ��ه الله، ف��ي مواصل��ة الحكومة 
الموق��رة لجهود تقديم  برامج الدعم 
المال��ي لمحدودي الدخ��ل والضمان 
الاجتماعي والأكثر احتياجاً، والجهود 
البارزة في إبراز برامج تنمية المجتمع، 

ودعم الجهود الدولية الخيرية، ونيل 
المراكز المتقدمة، وتحقيق الس��جل 
المش��رف، إقليمياً ودولي��اً، في مجال 
العم��ل الخيري والإغاثي، من منطلق 

إنساني وحضاري. 
للمؤسس��ة  الب��ارز  ال��دور  وثم��ن 
الملكية للأعمال الإنسانية، والجهود 
الرفيع��ة لس��مو الش��يخ ناص��ر بن 
حم��د آل خليفة ممث��ل جلالة الملك 
للأعمال الإنس��انية وشؤون الشباب 
الأمي��ن  الوطن��ي  الأم��ن  مستش��ار 
العام لمجلس الدف��اع الأعلى رئيس 
مجل��س أمن��اء المؤسس��ة الملكي��ة 
للأعمال الإنسانية، في تقديم المنح 
والمس��اعدات الإغاثي��ة الإنس��انية، 
وعب��ر مش��اريع ومب��ادرات تنموي��ة 
متمي��زة، وإطلاق الحم��لات الخيرية 
والأنش��طة المتعددة، وإقامة برامج 
إبداعية متنوعة ومبتكرة، تسهم في 
تحقي��ق التنمية المس��تدامة، داخل 

وخارج مملكة البحرين.
 كم��ا أع��رب رئيس مجل��س النواب، 

ع��ن خال��ص الش��كر والتقدي��ر لكل 
الجمعيات والمؤسس��ات والصناديق 
الخيرية والمبرات الوقفية في مملكة 
الرفيع��ة،  وإس��هاماتها  البحري��ن، 
الاجتماع��ي،  التكاف��ل  تعزي��ز  ف��ي 
المجتمعي��ة،  المس��ؤولية  وثقاف��ة 
وقي��م التط��وع والعطاء الإنس��اني، 
وما يتميز به الش��عب البحريني من 
ثقافة راسخة وممارس��ة أصيلة، في 
مس��اعدة كاف��ة المحتاجي��ن، وف��ق 

برامج عصرية، تنموية متطورة.
مؤكداً حرص مجلس النواب، على دعم 
الوطنية،  الخط��ط والاس��تراتيجيات 
الت��ي تض��ع المواط��ن البحريني في 
المش��اريع  لكاف��ة  دائم��ة  أولوي��ة 
والمبادرات، الرامية نحو دعم الأسرة 
البحرينية، وإكساب الأفراد المهارات 
وتقدي��م  والمس��تقبلية،  الحياتي��ة 
الرعاي��ة الش��املة، وتوف��ر البرام��ج 
التعليمي��ة والتأهيلي��ة، التي تكفل 
الحي��اة المعيش��ية الكريم��ة، لكافة 

الشرائح المستهدفة.

رئيس النواب

رئيس الشورى

 الحسن يستقبل أحد
منتسبي »الداخلية« لاجتيازه 
دورة الأركان البحرية بأمريكا

اس��تقبل رئيس الأمن الع��ام الفريق طارق الحس��ن، الرائد ركن 
طلال عج��لان من قيادة خفر الس��واحل، بمناس��بة اجتيازه دورة 
الأركان البحري��ة في كلي��ة الحرب البحرية بولاي��ة رودايلاند في 

الولايات المتحدة الأمريكية.
وخلال اللقاء تس��لم رئيس الأمن العام نسخة من بحوث التخرج، 
حي��ث هنأ الرائد ركن طلال عجلان، مش��يداً بالجهود التي بذلها 
لاجتياز الدورة والتي تعكس ما يتمتع به منتسبو وزارة الداخلية 
من كف��اءة وانضباط في الأداء، في ظل م��ا يحظون به من دعم 
ومس��اندة من قبل معال��ي وزير الداخلية وفي إطار إس��تراتيجية 
التطوير والتحديث المعمول بها. وأكد رئيس الأمن العام أهمية 
الاس��تمرار في التحصيل العلمي لمنتسبي الوزارة، ما يسهم في 
صقل قدراته��م وينعكس إيجاباً على واقع العمل الأمني، متمنياً 

له التوفيق والنجاح في مسيرته العلمية والعملية.

 محافظ الجنوبية: الرفاع
تزخر بصروح تنموية تؤهلها 

لنيل لقب المدينة الصحية

اس��تقبل سمو الشيخ خليفة بن علي بن خليفة آل خليفة محافظ 
المحافظ��ة الجنوبية، ممثل مكت��ب منظمة الصحة العالمية في 
مملكة البحرين تسنيم عطاطرة، بحضور مدير إدارة تعزيز الصحة 
ف��ي وزارة الصحة وفاء الش��ربتي وعدد من مس��ؤولي المحافظة 
ووزارة الصح��ة. وفي مس��تهل اللق��اء رحّب المحاف��ظ بالحضور، 
مؤكداً دور التعاون والتنسيق مع منظمة الصحة العالمية ووزارة 
الصح��ة من أجل تعزيز بيئ��ة داعمة للصح��ة، وتوعية المجتمع 
بالقضاي��ا الصحية، منوهاً س��موه إل��ى أن المحافظة أخذت على 
عاتقه��ا جعل المب��ادرات الصحية عل��ى رأس أولوياتها بما يعزز 

من مفهوم الصحة المستدامة.
بعده��ا تسّ��لم المحاف��ظ خطاب التع��اون من منظم��ة الصحة 
العالمية الذي يؤس��س لب��دء العمل في برنام��ج اعتماد الرفاع 
مدينة صحية، حيث أكد أن هذا الخطاب يعد خطوة أولى، ومن ثم 
العمل بشكل مباشر بالمعايير والاشتراطات الواجب توافرها في 
برنامج المدن الصحية بالتعاون والتنس��يق مع الجهات المعنية، 
وذل��ك ضم��ن الخط��ط الموضوعة نحو ني��ل الرفاع ه��ذا اللقب 
م��ن قبل المنظمة. وأكد أن فكرة إط��لاق برنامج المدن الصحية 
م��ن مدينة الرفاع تؤطر جهود المحافظ��ة المبذولة لأجل رعاية 
الصح��ة العامة وتنميتها، وتش��جيع أفراد المجتم��ع للمحافظة 
على المشاركة الفاعلة، منوهاً إلى أن مدينة الرفاع تزخر بصروح 
صحي��ة وتنموي��ة تؤهلها لنيل لق��ب المدينة الصحي��ة، مؤكداً 
س��موه أن نج��اح البرنام��ج ينعكس إيجاب��اً على خدم��ة الأهالي 

وتحسين أنماطهم الصحية.
من جانبها، أش��ادت عطاطرة بالجه��ود الحثيثة والمتميزة التي 
يبذله��ا محافظ الجنوبية نحو تفعيل مبدأ الش��راكة المجتمعية 

لتحقيق أهداف الصحة العامة.

 بوخماس: دعم نيابي لـ»التربية«
تعزيزاً للإنجاز التربوي وكفاءة التعليم

أكد رئيس لجنة الش��ؤون الخارجية 
والدف��اع والأمن الوطني في مجلس 
حس��ن  الدكت��ور  النائ��ب  الن��واب 
بوخم��اس أهمي��ة تقدي��م الدع��م 
والتعليم،  التربي��ة  ل��وزارة  النيابي 
وتطوير التشريعات الكفيلة بالدفع 
بمزيد م��ن الإنجازات التربوية التي 
تع��ود عل��ى المواط��ن البحرين��ي، 
وكان له��ا مطالب��ات ع��دة نيابية 
وشعبية ومنها قرار تسجيل الطلبة 
م��ن موالي��د س��بتمبر وانعكاس��ه 

الإيجابي على أولياء الأمور وتخفيف 
اضطراره��م  دون  عليه��م  الأعب��اء 
لتس��جيل أبنائه��م ف��ي الم��دارس 
ف��ي  رفضه��م  بس��بب  الخاص��ة 
الحكومية س��ابقاً. وأشاد  المدارس 
بتفعيل الجدول��ة الزمنية الجديدة 
لدوام ط��لاب الم��دارس الحكومية 
وتبكير موعد الانصراف بعد أن كان 
الطلاب يعودون خلال فترة العصر 
بس��بب مواعيد خروجهم الس��ابقة 
وبع��د مس��افة بع��ض الم��دارس 

وكثافة الحركة المرورية.
وأش��ار إلى ال��دور الإيجاب��ي للوزارة 
والتع��اون المش��ترك م��ع أعض��اء 
مجلس الن��واب بما يص��ب في رفع 
كف��اءة التعليم والطلاب وتس��خير 
كاف��ة الجهود والإمكاني��ات لتعزيز 
وتطوي��ر  التعليمي��ة  المنظوم��ة 
واضحة  توجيهات  وهي  مخرجاتها، 
من صاحب الس��مو الملك��ي الأمير 
س��لمان ب��ن حم��د آل خليف��ة ولي 
العهد رئيس مجلس ال��وزراء لخلق 

الإب��داع  تدع��م  تعليمي��ة  بيئ��ة 
والابت��كار وترفد مس��ارات التنمية 

بالكوادر المؤهلة.

حسن بوخماس

العسومي: البحرين نموذج دولي رائد في العمل الخيري
أك��د عادل عبدالرحمن العس��ومي 
رئي��س البرلمان العرب��ي أن دعم 
العمل الخيري والإنساني يعد ركناً 
أصيلًا م��ن أركان مملكة البحرين، 
وذل��ك بفض��ل الدع��م اللامحدود 
من حضرة صاح��ب الجلالة الملك 
حمد ب��ن عيس��ى آل خليف��ة ملك 
البلاد المعظم حفظ��ه الله ورعاه، 
والدع��م ال��ذي يوليه لمؤسس��ات 
العم��ل الخيري، والت��ي يأتي على 
الملكية  الخيرية  المؤسسة  رأسها 
للأعمال الإنس��انية، والتي أضحت 
نموذجاً رائداً عربياً وإقليمياً ودولياً 
بما قدمته من مساعدات إنسانية 

عاجلة للعديد من بلدان العالم.
وأع��رب في بي��ان بمناس��بة اليوم 

ال��ذي  الخي��ري  للعم��ل  الدول��ي 
ف��ي  العال��م  دول  ب��ه  تحتف��ي 

الخام��س من ش��هر س��بتمبر كل 
ع��ام، ع��ن فخ��ره واعت��زازه بهذه 
التجربة الرائ��دة لمملكة البحرين 
ف��ي دعم العم��ل الخي��ري بفضل 
الأسس التي أرسى دعائمها جلالة 
مل��ك الب��لاد المعظ��م حفظه الله 
ورع��اه ف��ي تعزيز العم��ل الخيري 
الإنس��اني بمختلف المج��الات، ما 
جع��ل المملكة رائ��داً حقيقياً على 
المس��تويات كافة، مثمن��اً جهود 
الحكومة الموقرة برئاس��ة صاحب 
الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن 
حمد آل خليف��ة ولي العهد رئيس 
مجل��س الوزراء حفظ��ه الله، والتي 
المب��ادرات  م��ن  الكثي��ر  أطلق��ت 
الإنسانية الرائدة على المستويين 

المحل��ي والخارج��ي، ما رس��خ من 
النهج المتجذر داخ��ل أبناء مملكة 

البحرين.
وأشاد بجهود سمو الشيخ ناصر بن 
حمد آل خليفة ممثل جلالة الملك 
للأعمال الإنسانية وشؤون الشباب 
رئي��س مجل��س أمناء المؤسس��ة 
الملكية للأعمال الإنسانية، والتي 
تس��اهم بش��كل حثيث في تنفيذ 
الرؤية الملكية السامية على أرض 
الواقع من وضع برامج لفئة الأيتام 
والأرامل والمحتاجين والمتضررين 
من الكوارث وغيرها لمختلف بلدان 
العال��م ف��ي مختلف الظ��روف، ما 
خفف من معاناتهم وساعدهم في 

تجاوز المحن التي مروا بها.

عادل العسومي

 وزير التنمية الاجتماعية: البحرين 
رائدة في العمل الخيري إقليمياً ودولياً

أكد وزير التنمية الاجتماعية أسامة 
العصفور، أن الي��وم الدولي للعمل 
الخيري، ال��ذي يصادف الخامس من 
ش��هر س��بتمبر، يُعد فرصة مواتية 
لإب��راز التجرب��ة البحريني��ة الرائدة 
على المستويين الدولي والإقليمي، 
والتي تف��ردت بها عبر سياس��تها 
التنموي��ة والاجتماعي��ة، وتبنته��ا 
المجتم��ع  مؤسس��ات  ودعمته��ا 
المدن��ي، فض��لًا عما تش��هده من 
تط��ورات تش��ريعية به��ذا المجال 
في ظل المسيرة التنموية الشاملة 
الجلال��ة  بقي��ادة حض��رة صاح��ب 
الملك حم��د بن عيس��ى آل خليفة، 
مل��ك الب��لاد المعظ��م، ومتابع��ة 
الس��مو  صاح��ب  م��ن  مس��تمرة 
 الملك��ي الأمي��ر س��لمان ب��ن حمد 
آل خليفة، ولي العهد رئيس مجلس 
الوزراء، لترس��يخ قيم العمل الخيري 

للتنمي��ة  تحقيق��اً  والاجتماع��ي، 
المستدامة بمفهومها الشامل.

جاء ذلك في تصريح للوزير، بمناسبة 
الي��وم الدولي للعمل الخيري، وذلك 
وفقاً لما أقرته الجمعية العمومية 
للأم��م المتحدة في الع��ام 2015، 

لل��دور  تجس��يداً  أن��ه  إل��ى  لافت��اً 
المتعاظ��م الذي يمكن أن تس��هم 
به مختل��ف الق��وى الاجتماعية في 
ومتطلباتها  مجتمعاته��ا  تطوي��ر 
بهدف إيجاد مواقع لها في مس��يرة 
التنمية، اتخذت الوزارة العديد من 
الإجراءات التنموي��ة في مجال دعم 
الجه��ود الإنس��انية والخيري��ة من 
قب��ل منظم��ات المجتم��ع المدني، 
الرامية إلى مضاعفة فاعليتها عبر 
زيادة التنس��يق فيما بينها، وتوفير 
أوجه التس��هيلات لتنفي��ذ برامجها 
ودع��م وتطوير مه��ارات أعضائها 
لتق��وم بدوره��ا المن��وط به��ا في 
الخدمة الاجتماعية والعمل الخيري 

التنموي.
وفي هذا الس��ياق، أثنى الوزير على 
المستوى الذي وصلت إليه منظمات 
المجتمع الأهلي في مملكة البحرين 

م��ن تق��دم وتط��ور ف��ي برامجها 
الإنمائي��ة، وس��عيها الدائ��م إل��ى 
التميز في خدمة المجتمع البحريني، 
وتعزي��ز قي��م التع��اون والارتق��اء 
بالعمل الإنس��اني والخيري، مؤكداً 
اس��تمرار جه��ود ال��وزارة لتطوي��ر 
مجالات هذه الأعمال الخيرية، وذلك 
عبر تحدي��ث التش��ريعات الوطنية 
وتنظي��م عم��ل المنظم��ات لتقوم 
بواجبها الاجتماعي والإنساني على 
أكمل وجه. وقال إن مملكة البحرين 
لطالم��ا عرف��ت بدعمه��ا للعم��ل 
الخيري والإنس��اني النبيلين، والذي 
يتضح ذل��ك جلي��اً عبر دع��م وزارة 
التنمية الاجتماعي��ة وحرصها على 
تنظيم هذا العمل، إيماناً منها بأن 
هذه المؤسسات الأهلية تشكل قوة 
اقتصادية واجتماعية بالشراكة مع 

القطاعين العام والخاص.

وزير التنمية الاجتماعية

الصالح: التعليم في البحرين 
يشهد إنجازات وتطورات متسارعة

هن��أ النائب ممدوح الصالح الهيئات الإداري��ة والتعليمية بوزارة 
التربي��ة ببداي��ة الع��ام الدراس��ي الجدي��د ٢٠٢٣-٢٠٢٤ حيث 
تس��تعد المدارس والجامعات والمؤسسات التعليمية لاستقبال 
الط��لاب، معب��راً ع��ن امتنان��ه وتقديره لجه��ود وزي��ر التربية 
والتعليم محمد مبارك جمعة ومختلف الإدارات والكوادر بالوزارة 
الذي��ن يبذلون جهوداً جبارة لتطوير منظومة التعليم وتحس��ين 
جودته��ا، معتب��راً قطاع التعلي��م من أهم القطاع��ات التنموية 
في مملكة البحرين، حيث يتم الاس��تثمار ف��ي المعرفة وتطوير 

المهارات اللازمة لتأهيل الطالب البحريني للمستقبل.
الفاعل��ة  باس��تراتيجياتها  والتعلي��م  التربي��ة  وزارة  أن  وأك��د 
وأهدافها العالي��ة وجهود جميع العاملين فيه��ا إنما تمثل أحد 
أهم تجليات المش��روع الإصلاحي لحض��رة صاحب الجلالة الملك 
حم��د بن عيس��ى آل خليفة مل��ك البلاد المعظ��م، وأن الاهتمام 
الكبير بالتعليم يعكس التزام مملكة البحرين بتطوير المجتمع 
الواعي ورفع مس��توى الحياة العلمي��ة والمهنية في المملكة في 
ظل التوجيهات الس��ديدة لحضرة حضرة الجلالة الملك حمد بن 
عيس��ى آل خليف��ة عاهل البلاد المعظم وصاحب الس��مو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.

وأضاف أن »التعليم في البحرين يش��هد إنجازات جبارة وتطورات 
متس��ارعة على شتى المس��تويات«، مش��يداً بحرص الوزارة على 
تهيئة المباني المدرسية وصيانتها واستعدادها الجاد لاستقبال 

أعداد الطلبة في بيئة تعليمية تربوية محفزة.

 رئيس الشورى: البحرين نموذج 
متميز في تعزيز التضامن العالمي

رف��ع رئيس مجلس الش��ورى، علي الصال��ح، أجمل التهاني 
وأطي��ب التبري��كات، إلى المقام الس��امي لحض��رة صاحب 
الجلال��ة المل��ك حم��د ب��ن عيس��ى آل خليفة، مل��ك البلاد 
المعظّ��م، بمناس��بة اليوم الدول��ي للعمل الخي��ري، الذي 
تحتفي به دول العالم في الخامس من ش��هر س��بتمبر كل 
عام، معرباً عن عظيم الفخ��ر والامتنان لما قدمته مملكة 
البحري��ن بقيادة جلالة الملك المعظّ��م، من نموذج متميزٍ 

في تعزيز روح التضامن العالمي.
وأش��ار الصالح إل��ى أن المب��ادرات الخيرية، والمس��اعدات 
البحري��ن للش��عوب  الت��ي تقدمه��ا مملك��ة  المتع��ددة 

المتض��ررة من الك��وارث والأزمات، وجمي��ع مجالات العمل 
الإنس��اني والخي��ري والتطوعي وعل��ى كافة المس��تويات 
الوطنية والإقليمية والدولية، تأتي نتاج ما يرسّ��خه جلالة 
الملك المعظم، من مبادئ وقيم أصيلة في العمل الخيري، 
ودع��م جلالت��ه المتواص��ل للمش��اريع والبرام��ج الخيرية 
والإنس��انية. وأش��اد بالتوجيه��ات الس��امية لجلالة الملك 
المعظم، والتي أبرزت المكانة الدولية والاهتمام الحضاري 
لمملك��ة البحرين ف��ي ترس��يخ العمل الخيري والإنس��اني 
وتعزي��زه، وتقدي��م المس��اعدات الطبية وبناء المش��اريع 

التعليمية والاجتماعية الخيرية في العديد من الدول.

نظمته الوزارة بالتعاون مع »الصحة العالمية« 

 انطلاق التقييم الخارجي للوائح 
الصحة الدولية للمرة الثانية في البحرين

نظمت وزارة الصحة وبالتعاون مع منظمة الصحة 
العالمية ورشة العمل »التقييم الخارجي المشترك 
للوائ��ح الصحية الدولي��ة 2005: مرحل��ة التقييم 
الذات��ي« وذلك لإتم��ام مرحل��ة التقيي��م الذاتي 
للم��رة الثانية م��ن التقيي��م الخارجي المش��ترك 
للوائح الصحة الدولية 2005، والتي تقام بمملكة 

البحرين خلال الفترة من 3 إلى 5 سبتمبر 2023.
وضمت ورش��ة العمل عدداً كبيراً من المش��اركين 
الذي��ن يمثلون قطاعات متنوعة في المملكة، بما 
في ذلك وزارة الصحة، وزارة الداخلية، وزارة التجارة 
والصناع��ة، وزارة المواص��لات والاتص��الات، وزارة 
ش��ؤون البلديات والزراعة، وزارة النف��ط والبيئة، 
المستش��فيات الحكومية، ومراكز الرعاية الصحية 
الأولية، الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
الصحي��ة، وش��ركة مط��ار البحرين وذل��ك بهدف 
إع��ادة تقييم قدرات مملك��ة البحرين على الوقاية 
والاكتش��اف المبكر والاستجابة السريعة للمخاطر 
الصحية العامة، س��واءً كانت طبيعية أو ناتجة عن 

أحداث متعمدة أو عرضية.
وف��ي مس��تهل الافتتاح رحب��ت الوكيل المس��اعد 
للصح��ة العام��ة ب��وزارة الصح��ة إج��لال العلوي 
بالحض��ور م��ن المش��اركين ف��ي ورش��ة العمل، 
وأوضحت في كلمتها بأن اللوائح الصحية الدولية 
2005 ه��ي اتفاقي��ة لمنظم��ة الصح��ة العالمية 
دخلت حي��ز النفاذ ف��ي يونيو 2007 وه��ي مُلزمة 
قانوني��اً. ونص��ت ه��ذه اللوائ��ح على إع��داد إطار 
عالمي للعمل من أج��ل الوقاية من الأحداث التي 
تش��كل طارئة من طوارئ الصحة العمومية وتثير 
قلق��اً دولياً، ومن أجل كش��فها وتقييمها وتقديم 
اس��تجابة منس��قة له��ا ولغيره��ا م��ن المخاط��ر 
الطارئ��ة الت��ي تهدد الصح��ة العمومي��ة، والتي 
يحتمل أن تتخطى الحدود وتهدد الناس في جميع 
أرجاء العالم، ومثال على ذلك ما مر به العالم أثناء 

جائحة كوفيد-19.
وأفادت بأنه قد تم التنس��يق لعقد هذه الورش��ة 
بهدف قياس مدى توافر القدرات الأساسية لتنفيذ 

متطلب��ات اللوائ��ح الصحي��ة الدولية ف��ي مملكة 
البحرين، والذي س��يتم خلاله القيام بتقييم شامل 
من قب��ل خبراء منظم��ة الصح��ة العالمية لجميع 
الجهات المعنية بتطبيق اللوائح الصحية الدولية. 
مش��يرةً إل��ى أن هذا التقيي��م هو التقيي��م الثاني 
لمملك��ة البحرين حيث تم التقيي��م الأول في عام 
2016، ومن خلال الانخراط في هذا التقييم للمرة 
الثاني��ة، أظهرت مملك��ة البحرين م��دى التزامها 
بتعزي��ز أنظمة الأمن الصحي لديها والمس��اهمة 

في خلق عالم أكثر أماناً وصحة.
من جهتها أك��دت ممثل منظمة الصحة العالمية 
تس��نيم عطاط��رة، ب��أن مملك��ة البحري��ن أبرزت 
التزامها باللوائ��ح الصحية الدولي��ة، ولم تقتصر 
على تقديم التقارير الس��نوية للعنصر الأساس��ي، 
بل مضت قدماً بالمشاركة في العناصر الاختيارية. 
ففي ش��هر فبراير من هذا العام، تم تنظيم ورشة 
عمل فريدة من نوعها للقطاعات المتعددة وذلك 
من أجل تدريب المُدربين، والتعرف على التحديات 
ونقاط القوة في مجال استجابة المملكة لمختلف 
حالات الط��وارئ في الصحة العام��ة. مضيفةً بأن 
اليوم يُظهر الخبراء مس��ؤولية متعددة القطاعات 
وذلك م��ن أجل تعزي��ز حالة التأه��ب لأي جائحة 
طارئة، إل��ى جانب الوقاي��ة منه��ا. بالإضافة إلى 
الاس��تجابة للأحداث الصحية غير الاعتيادية والتي 
ق��د تثير قلق��اً دولياً. وصرحت المدي��رة الإقليمية 

للتأه��ب للط��وارئ واللوائ��ح الصحي��ة الدولي��ة، 
بالمكت��ب الإقليم��ي لمنظم��ة الصح��ة العالمية 
لشرق المتوسط داليا السمهوري، بأن هذه الجولة 
الثانية من التقييم الخارجي المش��ترك تعتبر أمراً 
هام��اً لتعزي��ز التع��اون المتع��دد القطاعات من 
أج��ل الأمن الصحي ف��ي مملكة البحري��ن؛ منوهةً 
بأن منظمة الصحة العالمي��ة تُدعّم وزارة الصحة 
البحرينية في إتمام مرحلة التقييم الذاتي للجولة 
الثانية من التقييم الخارجي المشترك والاستعداد 

لمرحلة التقييم الخارجي.
وأضاف��ت بقولها بأن التقييم الخارجي المش��ترك 
سيس��اهم على تحدي��د الثغ��رات الأكث��ر احتياجاً 
للدع��م في أنظم��ة الصح��ة البش��رية والحيوانية 
في المملكة، مما س��يمكّنهم م��ن تحديد الفرص 
الرئيس��ة لتعزيز التأهب والاستعداد والاستجابة 
السريعة للمخاطر الصحية العامة في المستقبل. 
حي��ث ينقس��م التقيي��م الخارج��ي المش��ترك إلى 
مرحلتي��ن: مرحل��ة التقيي��م الذات��ي م��ن قب��ل 
الجه��ات المعني��ة باللوائح الصحي��ة الدولية على 
الصعيد الوطني باس��تخدام أداة التقييم الخارجي 
المشتركة، ومرحلة التقييم الخارجي من قبل خبراء 
خارجيي��ن )منظم��ة الصحة العالمية وش��ركائها( 
بالتع��اون مع الجه��ات الوطنية. كم��ا تعد نتائج 
التقييم ذات أهمية بالغة في تحديث خطة العمل 

الوطنية للأمن الصحي بالمملكة.

الوكيل المساعد للصحة 
 العامة تبحث تعزيز التعاون 

مع »الصحة العالمية«

عقدت الوكيل المس��اعد للصح��ة العامة بوزارة الصحة إجلال 
العلوي اجتماعاً مش��تركاً مع ممثل منظمة الصحة العالمية 
تس��نيم عطاط��ره، والمدي��رة الإقليمي��ة للتأه��ب للطوارئ 
واللوائح الصحية الدولية بالمكتب الإقليمي لمنظمة الصحة 
العالمي��ة لش��رق المتوس��ط داليا الس��مهوري، على هامش 
ورشة عمل التقييم الخارجي المشترك للوائح الصحية الدولية 
2005 والتي تقام في مملك��ة البحرين بالتعاون مع منظمة 

الصحة العالمية خلال الفترة من 3 إلى 5 سبتمبر 2023. 
وخ��لال اللق��اء المش��ترك تم بحث ومناقش��ة ع��دد من أهم 
وأبرز المس��تجدات والتحديثات التي تتعلق باللوائح الصحية 
الدولية 2005 وعدد من الموضوعات والخطط ذات الاهتمام 
المشترك والتي تساهم في تنفيذها كافة القطاعات المعنية 

تحقيقاً للأهداف والتطلعات المنشودة. 
كما بحث الاجتماع أهم التحديات المستقبلية إلى جانب سبل 
تعزي��ز التعاون المش��ترك ف��ي المجال الصح��ي بين مملكة 
البحرين والمكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية، والتي 
تهدف إلى تكثيف التعاون والتنس��يق المشترك في المجالات 
الصحية والوقاي��ة من الأمراض. إلى جانب تدريب المُدربين، 
والتع��رف عل��ى التحديات ونق��اط القوة في مجال اس��تجابة 

المملكة لمختلف حالات الطوارئ في الصحة العامة.

 المستشفيات الحكومية: مناقصة 
لتوفير 5 مركبات لتوصيل مرضى غسيل الكلى

سماهر سيف اليزل  «

طرح��ت المستش��فيات الحكومي��ة 
مناقصة لتوفير 5 مركبات مع سواق 
مؤهلي��ن لتوصي��ل مرضى غس��يل 

الكلى بالمستشفيات الحكومية. 
وبينت تفاصيل المناقصة أنه وفي 
إطار تقديم أفضل الخدمات لمرضى 
الفشل الكلوي ارتأت المستشفيات 
الحكومية توفير وس��ائل مواصلات 
الكل��ى  غس��يل  مرض��ى  لنق��ل 
المحتاجي��ن طبياً ومالياً، من مواقع 
سكناهم إلى مراكز غسيل الكلى في 
المستشفيات الحكومية، وإرجاعهم 
إل��ى س��كناهم بع��د الانته��اء من 

عمليات الغس��يل، والتي من شأنها 
أن تس��اعد على تخفيف العبء على 

هؤلاء المرضى.
 وأوضحت المستش��فيات الحكومية 

أن خدمة التوصي��ل المجاني تقدم 
الت��ي  المحتاج��ة  للح��الات  فق��ط 
يثب��ت البحث الاجتماع��ي حاجتهم 
طبي��اً وفنياً ومالي��اً، حيث إن بعض 
تأمي��ن  يس��تطيعون  لا  المرض��ى 
مواصلاته��م أو يعج��زون عن دفع 
قيم��ة المواص��لات مم��ا يؤثر في 
التزامهم بمواعيد الجلسات، ولدقة 
وأهمية مواعيد الغسيل الكلوي فإن 
أي تأخي��ر أو تخلف عنها قد يس��بب 
مضاعف��ات ومش��اكل أخ��رى عل��ى 
المريض نفسه، ويؤثر في المرضى 
الآخرين. وبحس��ب المناقصة سيتم 
اس��تبعاد العطاء في حال كان طراز 

المركبات أقدم من 2020.

 »الاتحاد الحر« يختتم 
حملة التوعية بأهمية السلامة في الصيف

اختتم الاتحاد الحر لنقابات عمال البحرين بنجاح 
النس��خة الحادية عش��رة من حملة الحر للسلامة 
في فصل الصيف، وه��ي حملة وطنية تهدف إلى 
تعزيز الوعي بأهمية الس��لامة واتخ��اذ التدابير 

اللازمة خلال فصل الصيف.
واس��تمرت الحمل��ة عل��ى م��دار ش��هري يولي��و 
الاتح��اد  ق��ام  حي��ث  الماضيي��ن،  وأغس��طس 
الح��ر بتنظي��م مجموعة واس��عة من الأنش��طة 
والفعاليات والمبادرات المتعلقة بالس��لامة في 
فصل الصي��ف، تضمن��ت حملات توعي��ة عامة، 
وورش عمل، وتوزيع مطويات وملصقات توعوية.

وت��م التركيز في الحملة عل��ى مجموعة متنوعة 
م��ن المواضي��ع المتعلق��ة بالس��لامة في وقت 
الصي��ف، مث��ل التع��رف عل��ى أع��راض الإجهاد 
الح��راري وكيفي��ة التعام��ل مع��ه، والوقاية من 
حروق الش��مس والتعامل الس��ليم م��ع الطقس 

الحار.
وق��دم الاتح��اد الحر نصائ��ح وإرش��ادات مفيدة 
للعم��ال في أماكن العمل حول كيفية ممارس��ة 
العمل خلال فصل الصيف بطريقة آمنة وصحية، 
وش��دد عل��ى أهمي��ة اتب��اع الإج��راءات الوقائية 
للحفاظ على س��لامة الأف��راد وتجن��ب المخاطر 

المحتملة.

وتعتب��ر حملة الحر للس��لامة في فص��ل الصيف 
مب��ادرة مهم��ة تس��عى إل��ى توفير بيئ��ة آمنة 
وصحي��ة للمجتم��ع خ��لال فصل الصي��ف، وتعزز 
الوع��ي العام بأهمية الس��لامة والتحضير الجيد 

لمواجهة التحديات المرتبطة بالطقس الحار.
م��ن جهته أع��رب رئي��س الاتحاد الح��ر لنقابات 
عمال البحرين يعقوب يوسف عن سعادته وفخره 
بنج��اح حملة الحُر للس��لامة في فصل الصيف في 
نسختها الحادية عش��ر واختتامها بنجاح، مشيراً 
إلى أن ه��ذه الحملة كانت فرص��ة هامة لتعزيز 
الوع��ي بأهمي��ة الس��لامة خ��لال فص��ل الصيف 
وتوفي��ر المعلومات والإرش��ادات اللازمة للعمال 

في بيئة العمل المختلفة.
ووجه الش��كر والتقدير للجنة الصحة والس��لامة 
الف��رق  ولجمي��ع  الح��ر  بالاتح��اد  المهني��ة 
والمتطوعين والتي بفضل جهودهم المستمرة 
ساهمت في ترجمة الأهداف المرجوة من الحملة، 
والش��كر موصول لجميع الش��ركات والمؤسسات 
والجهات الرس��مية الداعمة للحمل��ة ممثلة في 
العم��ل ووزارة الإس��كان ووزارة الأش��غال  وزارة 
إضافة لوزارة الإعلام الذين س��اهموا في تسهيل 
الوصول للعمال ونجاح هذه الحملة التي تم من 
خلالها توفير الإرش��ادات اللازمة وتوعية العمال 

بط��رق فعالة، كما أود أيضاً أن أعبر عن امتناني 
للجمهور الذي اس��تجاب للحملة واتبع التوصيات 

الصحية والسلامة.
وأشارت رئيس��ة لجنة الصحة والسلامة المهنية 
س��ارة النعيمي إلى أنه تم تنظيم الحملة بشكل 
ش��امل وشملت مجموعة واس��عة من النشاطات 

والمبادرات التوعوية.
وأضافت س��عينا جاهدين للتركيز على المواضيع 
الرئيسية المتعلقة بالس��لامة في فصل الصيف 
مث��ل أع��راض الإجه��اد الح��راري، والحماية من 
أش��عة الش��مس الض��ارة، إضافة إل��ى التغذية 

السليمة في فصل الصيف.
وقالت: »نحن في الاتحاد الحُر ملتزمون بمواصلة 
جهودن��ا لتعزي��ز الس��لامة والصحة ف��ي جميع 
فصول السنة. سنواصل تنظيم حملات ومبادرات 
توعوي��ة لمواجه��ة المخاطر المحتمل��ة وتوفير 
بيئة آمنة للجميع«. ودعت العمال والجمهور إلى 
ضرورة الاس��تمرار في اتباع إرش��ادات الس��لامة، 
ومواجهة تحديات فصل الصيف لضمان س��لامة 
ورفاهية المجتمع. ووجهت الشكر لكل من ساهم 
ف��ي نجاح حملة الحر للس��لامة في فصل الصيف، 
متمنية الاستمرارية في بناء مستقبل أكثر أماناً 

وصحة للجميع«.

 حبس أمين مالي
 في جمعية خيرية

اختلس تبرعات بـ47 ألف دينار
صرح رئيس نيابة الجرائم المالية وغس��ل الأموال بأن النيابة 
تلق��ت بلاغاً م��ن وزارة التنمية الاجتماعية بش��أن الش��كوى 
المحال��ة إليه��م من قبل إح��دى الجمعيات الخيري��ة حيال ما 
ق��ام به أمينها المالي باختلاس تبرعات نقدية من حس��ابها 
البنكي بل��غ مجموعها 47 أل��ف دينار، وعليه باش��رت النيابة 
تحقيقاته��ا بأن اس��تمعت إلى ش��هود الواقعة م��ن الوزارة 
والجمعي��ة والمدقق المالي المنتدب م��ن الجمعية، وفحص 
ودراس��ة المس��تندات والأوراق المالية وما خل��ص إليه تقرير 
المدق��ق المال��ي المنتدب، والذي ثبت من خ��لال تلك الأدلة 
بثب��وت دأب المته��م عل��ى اختلاس أم��وال التبرع��ات على 
مدار س��ت س��نوات والتي بلغت قيمتها 47 ألف دينار بقيامه 
بالتلاعب في الشيكات المخصصة لأوجه صرف تلك التبرعات 
بإضافة مبالغ إليها ومن ثم صرفها لنفسه مستغلًا وظيفته 

كأمين مالي للجمعية. 
وعلي��ه ت��م اس��تجواب المته��م ومواجهته بالأدل��ة القولية 
والفنية الثابتة ضده حيث أقر بما نس��ب إليه، فأمرت النيابة 
بحبس��ه احتياطي��اً على ذم��ة القضي��ة، إلى حين اس��تكمال 

التحقيق تمهيداً لإحالة القضية إلى المحاكمة الجنائية.

 حبس متهم سرق مبالغ
نقدية ومصوغات ذهبية

صرح القائ��م بأعمال رئيس نيابة المحافظة الش��مالية بأن 
النياب��ة العامة قد تلقت إخطاراً م��ن الإدارة العامة للمباحث 
والأدل��ة الجنائي��ة مفاده أنه وعل��ى إثر واقعة س��رقة مبالغ 
نقدية ومصوغات ذهبية تقدر قيمتها بما يقارب من الخمسة 
آلاف دين��ار، من داخل أحد المن��ازل بمنطقة مدينة حمد، فقد 
توصل��ت عمليات البحث والتحري إل��ى تحديد المتهم القائم 

بارتكاب الواقعة والقبض عليه.
وق��د باش��رت النياب��ة العام��ة التحقيقات بالواقع��ة وقامت 
بتفريغ محتوى الكاميرات الأمنية، والاس��تماع لأقوال المجني 

عليها، واستجواب المتهم ومواجهته بالأدلة. 
وقد أمرت النيابة العامة بحبس المتهم سبعة أيام احتياطياً 
على ذمة التحقيق، واس��تعجال تقرير مسرح الجريمة وتقرير 
الأدل��ة الجنائية الخاص بفحص العينات المرفوعة من مكان 
الواقع��ة، ولا زالت التحقيقات جارية، تمهيداً لتقديم المتهم 

للمحاكمة الجنائية.

 »سوق العمل«: رصد
مخالفات في 4 حملات تفتيشية

تواص��ل هيئة تنظيم س��وق العمل بالتنس��يق م��ع الجهات 
الحكومية تكثيف الجهود المشتركة لتفعيل الأدوات الرقابية 
للتصدي للممارس��ات غير القانونية في سوق العمل، لضمان 
عدالت��ه واس��تقراره، وتعزي��ز قدراته الإنتاجي��ة، علاوة على 

التصدي لظاهرة العمالة غير النظامية. 
وأعلن��ت الهيئة عن تنفيذ 4 حملات تفتيش��ية، أس��فرت عن 
رص��د عدد م��ن المخالف��ات التي تتعل��ق بأح��كام عدد من 
القوانين المنظمة لاس��يما قانون هيئة تنظيم س��وق العمل 
وقانون الإقامة بمملكة البحرين، منوّهة إلى اتخاذ الإجراءات 

القانونية بشأن المخالفات المرصودة. 
وأش��ارت إل��ى تنفي��ذ حملتي��ن تفتيش��يتين ف��ي محافظ��ة 
العاصم��ة ش��اركت ف��ي الأولى ش��ؤون الجنس��ية والجوازات 
والإقامة ومديرية ش��رطة المحافظة، فيما تم تنفيذ الحملة 

الثانية بالتنسيق مع إدارة تنفيذ الأحكام. 
أما الحمل��ة الثالثة، نفذتها الهيئة ف��ي المحافظة الجنوبية 
بالشراكة مع ش��ؤون الجنس��ية والجوازات والإقامة ومديرية 
شرطة المحافظة، فيما تم تنفيذ الحملة الرابعة في محافظة 
المحرق بالتنس��يق م��ع إدارة مرافئ الصيد البح��ري في وزارة 

شؤون البلديات والزراعة وقيادة خفر السواحل. 
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد
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نظمته الوزارة بالتعاون مع »الصحة العالمية« 

 انطلاق التقييم الخارجي للوائح 
الصحة الدولية للمرة الثانية في البحرين

نظمت وزارة الصحة وبالتعاون مع منظمة الصحة 
العالمية ورشة العمل »التقييم الخارجي المشترك 
للوائ��ح الصحية الدولي��ة 2005: مرحل��ة التقييم 
الذات��ي« وذلك لإتم��ام مرحل��ة التقيي��م الذاتي 
للم��رة الثانية م��ن التقيي��م الخارجي المش��ترك 
للوائح الصحة الدولية 2005، والتي تقام بمملكة 

البحرين خلال الفترة من 3 إلى 5 سبتمبر 2023.
وضمت ورش��ة العمل عدداً كبيراً من المش��اركين 
الذي��ن يمثلون قطاعات متنوعة في المملكة، بما 
في ذلك وزارة الصحة، وزارة الداخلية، وزارة التجارة 
والصناع��ة، وزارة المواص��لات والاتص��الات، وزارة 
ش��ؤون البلديات والزراعة، وزارة النف��ط والبيئة، 
المستش��فيات الحكومية، ومراكز الرعاية الصحية 
الأولية، الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
الصحي��ة، وش��ركة مط��ار البحرين وذل��ك بهدف 
إع��ادة تقييم قدرات مملك��ة البحرين على الوقاية 
والاكتش��اف المبكر والاستجابة السريعة للمخاطر 
الصحية العامة، س��واءً كانت طبيعية أو ناتجة عن 

أحداث متعمدة أو عرضية.
وف��ي مس��تهل الافتتاح رحب��ت الوكيل المس��اعد 
للصح��ة العام��ة ب��وزارة الصح��ة إج��لال العلوي 
بالحض��ور م��ن المش��اركين ف��ي ورش��ة العمل، 
وأوضحت في كلمتها بأن اللوائح الصحية الدولية 
2005 ه��ي اتفاقي��ة لمنظم��ة الصح��ة العالمية 
دخلت حي��ز النفاذ ف��ي يونيو 2007 وه��ي مُلزمة 
قانوني��اً. ونص��ت ه��ذه اللوائ��ح على إع��داد إطار 
عالمي للعمل من أج��ل الوقاية من الأحداث التي 
تش��كل طارئة من طوارئ الصحة العمومية وتثير 
قلق��اً دولياً، ومن أجل كش��فها وتقييمها وتقديم 
اس��تجابة منس��قة له��ا ولغيره��ا م��ن المخاط��ر 
الطارئ��ة الت��ي تهدد الصح��ة العمومي��ة، والتي 
يحتمل أن تتخطى الحدود وتهدد الناس في جميع 
أرجاء العالم، ومثال على ذلك ما مر به العالم أثناء 

جائحة كوفيد-19.
وأفادت بأنه قد تم التنس��يق لعقد هذه الورش��ة 
بهدف قياس مدى توافر القدرات الأساسية لتنفيذ 

متطلب��ات اللوائ��ح الصحي��ة الدولية ف��ي مملكة 
البحرين، والذي س��يتم خلاله القيام بتقييم شامل 
من قب��ل خبراء منظم��ة الصح��ة العالمية لجميع 
الجهات المعنية بتطبيق اللوائح الصحية الدولية. 
مش��يرةً إل��ى أن هذا التقيي��م هو التقيي��م الثاني 
لمملك��ة البحرين حيث تم التقيي��م الأول في عام 
2016، ومن خلال الانخراط في هذا التقييم للمرة 
الثاني��ة، أظهرت مملك��ة البحرين م��دى التزامها 
بتعزي��ز أنظمة الأمن الصحي لديها والمس��اهمة 

في خلق عالم أكثر أماناً وصحة.
من جهتها أك��دت ممثل منظمة الصحة العالمية 
تس��نيم عطاط��رة، ب��أن مملك��ة البحري��ن أبرزت 
التزامها باللوائ��ح الصحية الدولي��ة، ولم تقتصر 
على تقديم التقارير الس��نوية للعنصر الأساس��ي، 
بل مضت قدماً بالمشاركة في العناصر الاختيارية. 
ففي ش��هر فبراير من هذا العام، تم تنظيم ورشة 
عمل فريدة من نوعها للقطاعات المتعددة وذلك 
من أجل تدريب المُدربين، والتعرف على التحديات 
ونقاط القوة في مجال استجابة المملكة لمختلف 
حالات الط��وارئ في الصحة العام��ة. مضيفةً بأن 
اليوم يُظهر الخبراء مس��ؤولية متعددة القطاعات 
وذلك م��ن أجل تعزي��ز حالة التأه��ب لأي جائحة 
طارئة، إل��ى جانب الوقاي��ة منه��ا. بالإضافة إلى 
الاس��تجابة للأحداث الصحية غير الاعتيادية والتي 
ق��د تثير قلق��اً دولياً. وصرحت المدي��رة الإقليمية 

للتأه��ب للط��وارئ واللوائ��ح الصحي��ة الدولي��ة، 
بالمكت��ب الإقليم��ي لمنظم��ة الصح��ة العالمية 
لشرق المتوسط داليا السمهوري، بأن هذه الجولة 
الثانية من التقييم الخارجي المش��ترك تعتبر أمراً 
هام��اً لتعزي��ز التع��اون المتع��دد القطاعات من 
أج��ل الأمن الصحي ف��ي مملكة البحري��ن؛ منوهةً 
بأن منظمة الصحة العالمي��ة تُدعّم وزارة الصحة 
البحرينية في إتمام مرحلة التقييم الذاتي للجولة 
الثانية من التقييم الخارجي المشترك والاستعداد 

لمرحلة التقييم الخارجي.
وأضاف��ت بقولها بأن التقييم الخارجي المش��ترك 
سيس��اهم على تحدي��د الثغ��رات الأكث��ر احتياجاً 
للدع��م في أنظم��ة الصح��ة البش��رية والحيوانية 
في المملكة، مما س��يمكّنهم م��ن تحديد الفرص 
الرئيس��ة لتعزيز التأهب والاستعداد والاستجابة 
السريعة للمخاطر الصحية العامة في المستقبل. 
حي��ث ينقس��م التقيي��م الخارج��ي المش��ترك إلى 
مرحلتي��ن: مرحل��ة التقيي��م الذات��ي م��ن قب��ل 
الجه��ات المعني��ة باللوائح الصحي��ة الدولية على 
الصعيد الوطني باس��تخدام أداة التقييم الخارجي 
المشتركة، ومرحلة التقييم الخارجي من قبل خبراء 
خارجيي��ن )منظم��ة الصحة العالمية وش��ركائها( 
بالتع��اون مع الجه��ات الوطنية. كم��ا تعد نتائج 
التقييم ذات أهمية بالغة في تحديث خطة العمل 

الوطنية للأمن الصحي بالمملكة.

الوكيل المساعد للصحة 
 العامة تبحث تعزيز التعاون 

مع »الصحة العالمية«

عقدت الوكيل المس��اعد للصح��ة العامة بوزارة الصحة إجلال 
العلوي اجتماعاً مش��تركاً مع ممثل منظمة الصحة العالمية 
تس��نيم عطاط��ره، والمدي��رة الإقليمي��ة للتأه��ب للطوارئ 
واللوائح الصحية الدولية بالمكتب الإقليمي لمنظمة الصحة 
العالمي��ة لش��رق المتوس��ط داليا الس��مهوري، على هامش 
ورشة عمل التقييم الخارجي المشترك للوائح الصحية الدولية 
2005 والتي تقام في مملك��ة البحرين بالتعاون مع منظمة 

الصحة العالمية خلال الفترة من 3 إلى 5 سبتمبر 2023. 
وخ��لال اللق��اء المش��ترك تم بحث ومناقش��ة ع��دد من أهم 
وأبرز المس��تجدات والتحديثات التي تتعلق باللوائح الصحية 
الدولية 2005 وعدد من الموضوعات والخطط ذات الاهتمام 
المشترك والتي تساهم في تنفيذها كافة القطاعات المعنية 

تحقيقاً للأهداف والتطلعات المنشودة. 
كما بحث الاجتماع أهم التحديات المستقبلية إلى جانب سبل 
تعزي��ز التعاون المش��ترك ف��ي المجال الصح��ي بين مملكة 
البحرين والمكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية، والتي 
تهدف إلى تكثيف التعاون والتنس��يق المشترك في المجالات 
الصحية والوقاي��ة من الأمراض. إلى جانب تدريب المُدربين، 
والتع��رف عل��ى التحديات ونق��اط القوة في مجال اس��تجابة 

المملكة لمختلف حالات الطوارئ في الصحة العامة.

 المستشفيات الحكومية: مناقصة 
لتوفير 5 مركبات لتوصيل مرضى غسيل الكلى

سماهر سيف اليزل  «

طرح��ت المستش��فيات الحكومي��ة 
مناقصة لتوفير 5 مركبات مع سواق 
مؤهلي��ن لتوصي��ل مرضى غس��يل 

الكلى بالمستشفيات الحكومية. 
وبينت تفاصيل المناقصة أنه وفي 
إطار تقديم أفضل الخدمات لمرضى 
الفشل الكلوي ارتأت المستشفيات 
الحكومية توفير وس��ائل مواصلات 
الكل��ى  غس��يل  مرض��ى  لنق��ل 
المحتاجي��ن طبياً ومالياً، من مواقع 
سكناهم إلى مراكز غسيل الكلى في 
المستشفيات الحكومية، وإرجاعهم 
إل��ى س��كناهم بع��د الانته��اء من 

عمليات الغس��يل، والتي من شأنها 
أن تس��اعد على تخفيف العبء على 

هؤلاء المرضى.
 وأوضحت المستش��فيات الحكومية 

أن خدمة التوصي��ل المجاني تقدم 
الت��ي  المحتاج��ة  للح��الات  فق��ط 
يثب��ت البحث الاجتماع��ي حاجتهم 
طبي��اً وفنياً ومالي��اً، حيث إن بعض 
تأمي��ن  يس��تطيعون  لا  المرض��ى 
مواصلاته��م أو يعج��زون عن دفع 
قيم��ة المواص��لات مم��ا يؤثر في 
التزامهم بمواعيد الجلسات، ولدقة 
وأهمية مواعيد الغسيل الكلوي فإن 
أي تأخي��ر أو تخلف عنها قد يس��بب 
مضاعف��ات ومش��اكل أخ��رى عل��ى 
المريض نفسه، ويؤثر في المرضى 
الآخرين. وبحس��ب المناقصة سيتم 
اس��تبعاد العطاء في حال كان طراز 

المركبات أقدم من 2020.

 »الاتحاد الحر« يختتم 
حملة التوعية بأهمية السلامة في الصيف

اختتم الاتحاد الحر لنقابات عمال البحرين بنجاح 
النس��خة الحادية عش��رة من حملة الحر للسلامة 
في فصل الصيف، وه��ي حملة وطنية تهدف إلى 
تعزيز الوعي بأهمية الس��لامة واتخ��اذ التدابير 

اللازمة خلال فصل الصيف.
واس��تمرت الحمل��ة عل��ى م��دار ش��هري يولي��و 
الاتح��اد  ق��ام  حي��ث  الماضيي��ن،  وأغس��طس 
الح��ر بتنظي��م مجموعة واس��عة من الأنش��طة 
والفعاليات والمبادرات المتعلقة بالس��لامة في 
فصل الصي��ف، تضمن��ت حملات توعي��ة عامة، 
وورش عمل، وتوزيع مطويات وملصقات توعوية.
وت��م التركيز في الحملة عل��ى مجموعة متنوعة 
م��ن المواضي��ع المتعلق��ة بالس��لامة في وقت 
الصي��ف، مث��ل التع��رف عل��ى أع��راض الإجهاد 
الح��راري وكيفي��ة التعام��ل مع��ه، والوقاية من 
حروق الش��مس والتعامل الس��ليم م��ع الطقس 

الحار.
وق��دم الاتح��اد الحر نصائ��ح وإرش��ادات مفيدة 
للعم��ال في أماكن العمل حول كيفية ممارس��ة 
العمل خلال فصل الصيف بطريقة آمنة وصحية، 
وش��دد عل��ى أهمي��ة اتب��اع الإج��راءات الوقائية 
للحفاظ على س��لامة الأف��راد وتجن��ب المخاطر 

المحتملة.

وتعتب��ر حملة الحر للس��لامة في فص��ل الصيف 
مب��ادرة مهم��ة تس��عى إل��ى توفير بيئ��ة آمنة 
وصحي��ة للمجتم��ع خ��لال فصل الصي��ف، وتعزز 
الوع��ي العام بأهمية الس��لامة والتحضير الجيد 

لمواجهة التحديات المرتبطة بالطقس الحار.
م��ن جهته أع��رب رئي��س الاتحاد الح��ر لنقابات 
عمال البحرين يعقوب يوسف عن سعادته وفخره 
بنج��اح حملة الحُر للس��لامة في فصل الصيف في 
نسختها الحادية عش��ر واختتامها بنجاح، مشيراً 
إلى أن ه��ذه الحملة كانت فرص��ة هامة لتعزيز 
الوع��ي بأهمي��ة الس��لامة خ��لال فص��ل الصيف 
وتوفي��ر المعلومات والإرش��ادات اللازمة للعمال 

في بيئة العمل المختلفة.
ووجه الش��كر والتقدير للجنة الصحة والس��لامة 
الف��رق  ولجمي��ع  الح��ر  بالاتح��اد  المهني��ة 
والمتطوعين والتي بفضل جهودهم المستمرة 
ساهمت في ترجمة الأهداف المرجوة من الحملة، 
والش��كر موصول لجميع الش��ركات والمؤسسات 
والجهات الرس��مية الداعمة للحمل��ة ممثلة في 
العم��ل ووزارة الإس��كان ووزارة الأش��غال  وزارة 
إضافة لوزارة الإعلام الذين س��اهموا في تسهيل 
الوصول للعمال ونجاح هذه الحملة التي تم من 
خلالها توفير الإرش��ادات اللازمة وتوعية العمال 

بط��رق فعالة، كما أود أيضاً أن أعبر عن امتناني 
للجمهور الذي اس��تجاب للحملة واتبع التوصيات 

الصحية والسلامة.
وأشارت رئيس��ة لجنة الصحة والسلامة المهنية 
س��ارة النعيمي إلى أنه تم تنظيم الحملة بشكل 
ش��امل وشملت مجموعة واس��عة من النشاطات 

والمبادرات التوعوية.
وأضافت س��عينا جاهدين للتركيز على المواضيع 
الرئيسية المتعلقة بالس��لامة في فصل الصيف 
مث��ل أع��راض الإجه��اد الح��راري، والحماية من 
أش��عة الش��مس الض��ارة، إضافة إل��ى التغذية 

السليمة في فصل الصيف.
وقالت: »نحن في الاتحاد الحُر ملتزمون بمواصلة 
جهودن��ا لتعزي��ز الس��لامة والصحة ف��ي جميع 
فصول السنة. سنواصل تنظيم حملات ومبادرات 
توعوي��ة لمواجه��ة المخاطر المحتمل��ة وتوفير 
بيئة آمنة للجميع«. ودعت العمال والجمهور إلى 
ضرورة الاس��تمرار في اتباع إرش��ادات الس��لامة، 
ومواجهة تحديات فصل الصيف لضمان س��لامة 
ورفاهية المجتمع. ووجهت الشكر لكل من ساهم 
ف��ي نجاح حملة الحر للس��لامة في فصل الصيف، 
متمنية الاستمرارية في بناء مستقبل أكثر أماناً 

وصحة للجميع«.

 حبس أمين مالي
 في جمعية خيرية

اختلس تبرعات بـ47 ألف دينار
صرح رئيس نيابة الجرائم المالية وغس��ل الأموال بأن النيابة 
تلق��ت بلاغاً م��ن وزارة التنمية الاجتماعية بش��أن الش��كوى 
المحال��ة إليه��م من قبل إح��دى الجمعيات الخيري��ة حيال ما 
ق��ام به أمينها المالي باختلاس تبرعات نقدية من حس��ابها 
البنكي بل��غ مجموعها 47 أل��ف دينار، وعليه باش��رت النيابة 
تحقيقاته��ا بأن اس��تمعت إلى ش��هود الواقعة م��ن الوزارة 
والجمعي��ة والمدقق المالي المنتدب م��ن الجمعية، وفحص 
ودراس��ة المس��تندات والأوراق المالية وما خل��ص إليه تقرير 
المدق��ق المال��ي المنتدب، والذي ثبت من خ��لال تلك الأدلة 
بثب��وت دأب المته��م عل��ى اختلاس أم��وال التبرع��ات على 
مدار س��ت س��نوات والتي بلغت قيمتها 47 ألف دينار بقيامه 
بالتلاعب في الشيكات المخصصة لأوجه صرف تلك التبرعات 
بإضافة مبالغ إليها ومن ثم صرفها لنفسه مستغلًا وظيفته 

كأمين مالي للجمعية. 
وعلي��ه ت��م اس��تجواب المته��م ومواجهته بالأدل��ة القولية 
والفنية الثابتة ضده حيث أقر بما نس��ب إليه، فأمرت النيابة 
بحبس��ه احتياطي��اً على ذم��ة القضي��ة، إلى حين اس��تكمال 

التحقيق تمهيداً لإحالة القضية إلى المحاكمة الجنائية.

 حبس متهم سرق مبالغ
نقدية ومصوغات ذهبية

صرح القائ��م بأعمال رئيس نيابة المحافظة الش��مالية بأن 
النياب��ة العامة قد تلقت إخطاراً م��ن الإدارة العامة للمباحث 
والأدل��ة الجنائي��ة مفاده أنه وعل��ى إثر واقعة س��رقة مبالغ 
نقدية ومصوغات ذهبية تقدر قيمتها بما يقارب من الخمسة 
آلاف دين��ار، من داخل أحد المن��ازل بمنطقة مدينة حمد، فقد 
توصل��ت عمليات البحث والتحري إل��ى تحديد المتهم القائم 

بارتكاب الواقعة والقبض عليه.
وق��د باش��رت النياب��ة العام��ة التحقيقات بالواقع��ة وقامت 
بتفريغ محتوى الكاميرات الأمنية، والاس��تماع لأقوال المجني 

عليها، واستجواب المتهم ومواجهته بالأدلة. 
وقد أمرت النيابة العامة بحبس المتهم سبعة أيام احتياطياً 
على ذمة التحقيق، واس��تعجال تقرير مسرح الجريمة وتقرير 
الأدل��ة الجنائية الخاص بفحص العينات المرفوعة من مكان 
الواقع��ة، ولا زالت التحقيقات جارية، تمهيداً لتقديم المتهم 

للمحاكمة الجنائية.

 »سوق العمل«: رصد
مخالفات في 4 حملات تفتيشية

تواص��ل هيئة تنظيم س��وق العمل بالتنس��يق م��ع الجهات 
الحكومية تكثيف الجهود المشتركة لتفعيل الأدوات الرقابية 
للتصدي للممارس��ات غير القانونية في سوق العمل، لضمان 
عدالت��ه واس��تقراره، وتعزي��ز قدراته الإنتاجي��ة، علاوة على 

التصدي لظاهرة العمالة غير النظامية. 
وأعلن��ت الهيئة عن تنفيذ 4 حملات تفتيش��ية، أس��فرت عن 
رص��د عدد م��ن المخالف��ات التي تتعل��ق بأح��كام عدد من 
القوانين المنظمة لاس��يما قانون هيئة تنظيم س��وق العمل 
وقانون الإقامة بمملكة البحرين، منوّهة إلى اتخاذ الإجراءات 

القانونية بشأن المخالفات المرصودة. 
وأش��ارت إل��ى تنفي��ذ حملتي��ن تفتيش��يتين ف��ي محافظ��ة 
العاصم��ة ش��اركت ف��ي الأولى ش��ؤون الجنس��ية والجوازات 
والإقامة ومديرية ش��رطة المحافظة، فيما تم تنفيذ الحملة 

الثانية بالتنسيق مع إدارة تنفيذ الأحكام. 
أما الحمل��ة الثالثة، نفذتها الهيئة ف��ي المحافظة الجنوبية 
بالشراكة مع ش��ؤون الجنس��ية والجوازات والإقامة ومديرية 
شرطة المحافظة، فيما تم تنفيذ الحملة الرابعة في محافظة 
المحرق بالتنس��يق م��ع إدارة مرافئ الصيد البح��ري في وزارة 

شؤون البلديات والزراعة وقيادة خفر السواحل. 
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نظمته الوزارة بالتعاون مع »الصحة العالمية« 

 انطلاق التقييم الخارجي للوائح 
الصحة الدولية للمرة الثانية في البحرين

نظمت وزارة الصحة وبالتعاون مع منظمة الصحة 
العالمية ورشة العمل »التقييم الخارجي المشترك 
للوائ��ح الصحية الدولي��ة 2005: مرحل��ة التقييم 
الذات��ي« وذلك لإتم��ام مرحل��ة التقيي��م الذاتي 
للم��رة الثانية م��ن التقيي��م الخارجي المش��ترك 
للوائح الصحة الدولية 2005، والتي تقام بمملكة 

البحرين خلال الفترة من 3 إلى 5 سبتمبر 2023.
وضمت ورش��ة العمل عدداً كبيراً من المش��اركين 
الذي��ن يمثلون قطاعات متنوعة في المملكة، بما 
في ذلك وزارة الصحة، وزارة الداخلية، وزارة التجارة 
والصناع��ة، وزارة المواص��لات والاتص��الات، وزارة 
ش��ؤون البلديات والزراعة، وزارة النف��ط والبيئة، 
المستش��فيات الحكومية، ومراكز الرعاية الصحية 
الأولية، الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
الصحي��ة، وش��ركة مط��ار البحرين وذل��ك بهدف 
إع��ادة تقييم قدرات مملك��ة البحرين على الوقاية 
والاكتش��اف المبكر والاستجابة السريعة للمخاطر 
الصحية العامة، س��واءً كانت طبيعية أو ناتجة عن 

أحداث متعمدة أو عرضية.
وف��ي مس��تهل الافتتاح رحب��ت الوكيل المس��اعد 
للصح��ة العام��ة ب��وزارة الصح��ة إج��لال العلوي 
بالحض��ور م��ن المش��اركين ف��ي ورش��ة العمل، 
وأوضحت في كلمتها بأن اللوائح الصحية الدولية 
2005 ه��ي اتفاقي��ة لمنظم��ة الصح��ة العالمية 
دخلت حي��ز النفاذ ف��ي يونيو 2007 وه��ي مُلزمة 
قانوني��اً. ونص��ت ه��ذه اللوائ��ح على إع��داد إطار 
عالمي للعمل من أج��ل الوقاية من الأحداث التي 
تش��كل طارئة من طوارئ الصحة العمومية وتثير 
قلق��اً دولياً، ومن أجل كش��فها وتقييمها وتقديم 
اس��تجابة منس��قة له��ا ولغيره��ا م��ن المخاط��ر 
الطارئ��ة الت��ي تهدد الصح��ة العمومي��ة، والتي 
يحتمل أن تتخطى الحدود وتهدد الناس في جميع 
أرجاء العالم، ومثال على ذلك ما مر به العالم أثناء 

جائحة كوفيد-19.
وأفادت بأنه قد تم التنس��يق لعقد هذه الورش��ة 
بهدف قياس مدى توافر القدرات الأساسية لتنفيذ 

متطلب��ات اللوائ��ح الصحي��ة الدولية ف��ي مملكة 
البحرين، والذي س��يتم خلاله القيام بتقييم شامل 
من قب��ل خبراء منظم��ة الصح��ة العالمية لجميع 
الجهات المعنية بتطبيق اللوائح الصحية الدولية. 
مش��يرةً إل��ى أن هذا التقيي��م هو التقيي��م الثاني 
لمملك��ة البحرين حيث تم التقيي��م الأول في عام 
2016، ومن خلال الانخراط في هذا التقييم للمرة 
الثاني��ة، أظهرت مملك��ة البحرين م��دى التزامها 
بتعزي��ز أنظمة الأمن الصحي لديها والمس��اهمة 

في خلق عالم أكثر أماناً وصحة.
من جهتها أك��دت ممثل منظمة الصحة العالمية 
تس��نيم عطاط��رة، ب��أن مملك��ة البحري��ن أبرزت 
التزامها باللوائ��ح الصحية الدولي��ة، ولم تقتصر 
على تقديم التقارير الس��نوية للعنصر الأساس��ي، 
بل مضت قدماً بالمشاركة في العناصر الاختيارية. 
ففي ش��هر فبراير من هذا العام، تم تنظيم ورشة 
عمل فريدة من نوعها للقطاعات المتعددة وذلك 
من أجل تدريب المُدربين، والتعرف على التحديات 
ونقاط القوة في مجال استجابة المملكة لمختلف 
حالات الط��وارئ في الصحة العام��ة. مضيفةً بأن 
اليوم يُظهر الخبراء مس��ؤولية متعددة القطاعات 
وذلك م��ن أجل تعزي��ز حالة التأه��ب لأي جائحة 
طارئة، إل��ى جانب الوقاي��ة منه��ا. بالإضافة إلى 
الاس��تجابة للأحداث الصحية غير الاعتيادية والتي 
ق��د تثير قلق��اً دولياً. وصرحت المدي��رة الإقليمية 

للتأه��ب للط��وارئ واللوائ��ح الصحي��ة الدولي��ة، 
بالمكت��ب الإقليم��ي لمنظم��ة الصح��ة العالمية 
لشرق المتوسط داليا السمهوري، بأن هذه الجولة 
الثانية من التقييم الخارجي المش��ترك تعتبر أمراً 
هام��اً لتعزي��ز التع��اون المتع��دد القطاعات من 
أج��ل الأمن الصحي ف��ي مملكة البحري��ن؛ منوهةً 
بأن منظمة الصحة العالمي��ة تُدعّم وزارة الصحة 
البحرينية في إتمام مرحلة التقييم الذاتي للجولة 
الثانية من التقييم الخارجي المشترك والاستعداد 

لمرحلة التقييم الخارجي.
وأضاف��ت بقولها بأن التقييم الخارجي المش��ترك 
سيس��اهم على تحدي��د الثغ��رات الأكث��ر احتياجاً 
للدع��م في أنظم��ة الصح��ة البش��رية والحيوانية 
في المملكة، مما س��يمكّنهم م��ن تحديد الفرص 
الرئيس��ة لتعزيز التأهب والاستعداد والاستجابة 
السريعة للمخاطر الصحية العامة في المستقبل. 
حي��ث ينقس��م التقيي��م الخارج��ي المش��ترك إلى 
مرحلتي��ن: مرحل��ة التقيي��م الذات��ي م��ن قب��ل 
الجه��ات المعني��ة باللوائح الصحي��ة الدولية على 
الصعيد الوطني باس��تخدام أداة التقييم الخارجي 
المشتركة، ومرحلة التقييم الخارجي من قبل خبراء 
خارجيي��ن )منظم��ة الصحة العالمية وش��ركائها( 
بالتع��اون مع الجه��ات الوطنية. كم��ا تعد نتائج 
التقييم ذات أهمية بالغة في تحديث خطة العمل 

الوطنية للأمن الصحي بالمملكة.

الوكيل المساعد للصحة 
 العامة تبحث تعزيز التعاون 

مع »الصحة العالمية«

عقدت الوكيل المس��اعد للصح��ة العامة بوزارة الصحة إجلال 
العلوي اجتماعاً مش��تركاً مع ممثل منظمة الصحة العالمية 
تس��نيم عطاط��ره، والمدي��رة الإقليمي��ة للتأه��ب للطوارئ 
واللوائح الصحية الدولية بالمكتب الإقليمي لمنظمة الصحة 
العالمي��ة لش��رق المتوس��ط داليا الس��مهوري، على هامش 
ورشة عمل التقييم الخارجي المشترك للوائح الصحية الدولية 
2005 والتي تقام في مملك��ة البحرين بالتعاون مع منظمة 

الصحة العالمية خلال الفترة من 3 إلى 5 سبتمبر 2023. 
وخ��لال اللق��اء المش��ترك تم بحث ومناقش��ة ع��دد من أهم 
وأبرز المس��تجدات والتحديثات التي تتعلق باللوائح الصحية 
الدولية 2005 وعدد من الموضوعات والخطط ذات الاهتمام 
المشترك والتي تساهم في تنفيذها كافة القطاعات المعنية 

تحقيقاً للأهداف والتطلعات المنشودة. 
كما بحث الاجتماع أهم التحديات المستقبلية إلى جانب سبل 
تعزي��ز التعاون المش��ترك ف��ي المجال الصح��ي بين مملكة 
البحرين والمكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية، والتي 
تهدف إلى تكثيف التعاون والتنس��يق المشترك في المجالات 
الصحية والوقاي��ة من الأمراض. إلى جانب تدريب المُدربين، 
والتع��رف عل��ى التحديات ونق��اط القوة في مجال اس��تجابة 

المملكة لمختلف حالات الطوارئ في الصحة العامة.

 المستشفيات الحكومية: مناقصة 
لتوفير 5 مركبات لتوصيل مرضى غسيل الكلى

سماهر سيف اليزل  «

طرح��ت المستش��فيات الحكومي��ة 
مناقصة لتوفير 5 مركبات مع سواق 
مؤهلي��ن لتوصي��ل مرضى غس��يل 

الكلى بالمستشفيات الحكومية. 
وبينت تفاصيل المناقصة أنه وفي 
إطار تقديم أفضل الخدمات لمرضى 
الفشل الكلوي ارتأت المستشفيات 
الحكومية توفير وس��ائل مواصلات 
الكل��ى  غس��يل  مرض��ى  لنق��ل 
المحتاجي��ن طبياً ومالياً، من مواقع 
سكناهم إلى مراكز غسيل الكلى في 
المستشفيات الحكومية، وإرجاعهم 
إل��ى س��كناهم بع��د الانته��اء من 

عمليات الغس��يل، والتي من شأنها 
أن تس��اعد على تخفيف العبء على 

هؤلاء المرضى.
 وأوضحت المستش��فيات الحكومية 

أن خدمة التوصي��ل المجاني تقدم 
الت��ي  المحتاج��ة  للح��الات  فق��ط 
يثب��ت البحث الاجتماع��ي حاجتهم 
طبي��اً وفنياً ومالي��اً، حيث إن بعض 
تأمي��ن  يس��تطيعون  لا  المرض��ى 
مواصلاته��م أو يعج��زون عن دفع 
قيم��ة المواص��لات مم��ا يؤثر في 
التزامهم بمواعيد الجلسات، ولدقة 
وأهمية مواعيد الغسيل الكلوي فإن 
أي تأخي��ر أو تخلف عنها قد يس��بب 
مضاعف��ات ومش��اكل أخ��رى عل��ى 
المريض نفسه، ويؤثر في المرضى 
الآخرين. وبحس��ب المناقصة سيتم 
اس��تبعاد العطاء في حال كان طراز 

المركبات أقدم من 2020.

 »الاتحاد الحر« يختتم 
حملة التوعية بأهمية السلامة في الصيف

اختتم الاتحاد الحر لنقابات عمال البحرين بنجاح 
النس��خة الحادية عش��رة من حملة الحر للسلامة 
في فصل الصيف، وه��ي حملة وطنية تهدف إلى 
تعزيز الوعي بأهمية الس��لامة واتخ��اذ التدابير 

اللازمة خلال فصل الصيف.
واس��تمرت الحمل��ة عل��ى م��دار ش��هري يولي��و 
الاتح��اد  ق��ام  حي��ث  الماضيي��ن،  وأغس��طس 
الح��ر بتنظي��م مجموعة واس��عة من الأنش��طة 
والفعاليات والمبادرات المتعلقة بالس��لامة في 
فصل الصي��ف، تضمن��ت حملات توعي��ة عامة، 
وورش عمل، وتوزيع مطويات وملصقات توعوية.
وت��م التركيز في الحملة عل��ى مجموعة متنوعة 
م��ن المواضي��ع المتعلق��ة بالس��لامة في وقت 
الصي��ف، مث��ل التع��رف عل��ى أع��راض الإجهاد 
الح��راري وكيفي��ة التعام��ل مع��ه، والوقاية من 
حروق الش��مس والتعامل الس��ليم م��ع الطقس 

الحار.
وق��دم الاتح��اد الحر نصائ��ح وإرش��ادات مفيدة 
للعم��ال في أماكن العمل حول كيفية ممارس��ة 
العمل خلال فصل الصيف بطريقة آمنة وصحية، 
وش��دد عل��ى أهمي��ة اتب��اع الإج��راءات الوقائية 
للحفاظ على س��لامة الأف��راد وتجن��ب المخاطر 

المحتملة.

وتعتب��ر حملة الحر للس��لامة في فص��ل الصيف 
مب��ادرة مهم��ة تس��عى إل��ى توفير بيئ��ة آمنة 
وصحي��ة للمجتم��ع خ��لال فصل الصي��ف، وتعزز 
الوع��ي العام بأهمية الس��لامة والتحضير الجيد 

لمواجهة التحديات المرتبطة بالطقس الحار.
م��ن جهته أع��رب رئي��س الاتحاد الح��ر لنقابات 
عمال البحرين يعقوب يوسف عن سعادته وفخره 
بنج��اح حملة الحُر للس��لامة في فصل الصيف في 
نسختها الحادية عش��ر واختتامها بنجاح، مشيراً 
إلى أن ه��ذه الحملة كانت فرص��ة هامة لتعزيز 
الوع��ي بأهمي��ة الس��لامة خ��لال فص��ل الصيف 
وتوفي��ر المعلومات والإرش��ادات اللازمة للعمال 

في بيئة العمل المختلفة.
ووجه الش��كر والتقدير للجنة الصحة والس��لامة 
الف��رق  ولجمي��ع  الح��ر  بالاتح��اد  المهني��ة 
والمتطوعين والتي بفضل جهودهم المستمرة 
ساهمت في ترجمة الأهداف المرجوة من الحملة، 
والش��كر موصول لجميع الش��ركات والمؤسسات 
والجهات الرس��مية الداعمة للحمل��ة ممثلة في 
العم��ل ووزارة الإس��كان ووزارة الأش��غال  وزارة 
إضافة لوزارة الإعلام الذين س��اهموا في تسهيل 
الوصول للعمال ونجاح هذه الحملة التي تم من 
خلالها توفير الإرش��ادات اللازمة وتوعية العمال 

بط��رق فعالة، كما أود أيضاً أن أعبر عن امتناني 
للجمهور الذي اس��تجاب للحملة واتبع التوصيات 

الصحية والسلامة.
وأشارت رئيس��ة لجنة الصحة والسلامة المهنية 
س��ارة النعيمي إلى أنه تم تنظيم الحملة بشكل 
ش��امل وشملت مجموعة واس��عة من النشاطات 

والمبادرات التوعوية.
وأضافت س��عينا جاهدين للتركيز على المواضيع 
الرئيسية المتعلقة بالس��لامة في فصل الصيف 
مث��ل أع��راض الإجه��اد الح��راري، والحماية من 
أش��عة الش��مس الض��ارة، إضافة إل��ى التغذية 

السليمة في فصل الصيف.
وقالت: »نحن في الاتحاد الحُر ملتزمون بمواصلة 
جهودن��ا لتعزي��ز الس��لامة والصحة ف��ي جميع 
فصول السنة. سنواصل تنظيم حملات ومبادرات 
توعوي��ة لمواجه��ة المخاطر المحتمل��ة وتوفير 
بيئة آمنة للجميع«. ودعت العمال والجمهور إلى 
ضرورة الاس��تمرار في اتباع إرش��ادات الس��لامة، 
ومواجهة تحديات فصل الصيف لضمان س��لامة 
ورفاهية المجتمع. ووجهت الشكر لكل من ساهم 
ف��ي نجاح حملة الحر للس��لامة في فصل الصيف، 
متمنية الاستمرارية في بناء مستقبل أكثر أماناً 

وصحة للجميع«.

 حبس أمين مالي
 في جمعية خيرية

اختلس تبرعات بـ47 ألف دينار
صرح رئيس نيابة الجرائم المالية وغس��ل الأموال بأن النيابة 
تلق��ت بلاغاً م��ن وزارة التنمية الاجتماعية بش��أن الش��كوى 
المحال��ة إليه��م من قبل إح��دى الجمعيات الخيري��ة حيال ما 
ق��ام به أمينها المالي باختلاس تبرعات نقدية من حس��ابها 
البنكي بل��غ مجموعها 47 أل��ف دينار، وعليه باش��رت النيابة 
تحقيقاته��ا بأن اس��تمعت إلى ش��هود الواقعة م��ن الوزارة 
والجمعي��ة والمدقق المالي المنتدب م��ن الجمعية، وفحص 
ودراس��ة المس��تندات والأوراق المالية وما خل��ص إليه تقرير 
المدق��ق المال��ي المنتدب، والذي ثبت من خ��لال تلك الأدلة 
بثب��وت دأب المته��م عل��ى اختلاس أم��وال التبرع��ات على 
مدار س��ت س��نوات والتي بلغت قيمتها 47 ألف دينار بقيامه 
بالتلاعب في الشيكات المخصصة لأوجه صرف تلك التبرعات 
بإضافة مبالغ إليها ومن ثم صرفها لنفسه مستغلًا وظيفته 

كأمين مالي للجمعية. 
وعلي��ه ت��م اس��تجواب المته��م ومواجهته بالأدل��ة القولية 
والفنية الثابتة ضده حيث أقر بما نس��ب إليه، فأمرت النيابة 
بحبس��ه احتياطي��اً على ذم��ة القضي��ة، إلى حين اس��تكمال 

التحقيق تمهيداً لإحالة القضية إلى المحاكمة الجنائية.

 حبس متهم سرق مبالغ
نقدية ومصوغات ذهبية

صرح القائ��م بأعمال رئيس نيابة المحافظة الش��مالية بأن 
النياب��ة العامة قد تلقت إخطاراً م��ن الإدارة العامة للمباحث 
والأدل��ة الجنائي��ة مفاده أنه وعل��ى إثر واقعة س��رقة مبالغ 
نقدية ومصوغات ذهبية تقدر قيمتها بما يقارب من الخمسة 
آلاف دين��ار، من داخل أحد المن��ازل بمنطقة مدينة حمد، فقد 
توصل��ت عمليات البحث والتحري إل��ى تحديد المتهم القائم 

بارتكاب الواقعة والقبض عليه.
وق��د باش��رت النياب��ة العام��ة التحقيقات بالواقع��ة وقامت 
بتفريغ محتوى الكاميرات الأمنية، والاس��تماع لأقوال المجني 

عليها، واستجواب المتهم ومواجهته بالأدلة. 
وقد أمرت النيابة العامة بحبس المتهم سبعة أيام احتياطياً 
على ذمة التحقيق، واس��تعجال تقرير مسرح الجريمة وتقرير 
الأدل��ة الجنائية الخاص بفحص العينات المرفوعة من مكان 
الواقع��ة، ولا زالت التحقيقات جارية، تمهيداً لتقديم المتهم 

للمحاكمة الجنائية.

 »سوق العمل«: رصد
مخالفات في 4 حملات تفتيشية

تواص��ل هيئة تنظيم س��وق العمل بالتنس��يق م��ع الجهات 
الحكومية تكثيف الجهود المشتركة لتفعيل الأدوات الرقابية 
للتصدي للممارس��ات غير القانونية في سوق العمل، لضمان 
عدالت��ه واس��تقراره، وتعزي��ز قدراته الإنتاجي��ة، علاوة على 

التصدي لظاهرة العمالة غير النظامية. 
وأعلن��ت الهيئة عن تنفيذ 4 حملات تفتيش��ية، أس��فرت عن 
رص��د عدد م��ن المخالف��ات التي تتعل��ق بأح��كام عدد من 
القوانين المنظمة لاس��يما قانون هيئة تنظيم س��وق العمل 
وقانون الإقامة بمملكة البحرين، منوّهة إلى اتخاذ الإجراءات 

القانونية بشأن المخالفات المرصودة. 
وأش��ارت إل��ى تنفي��ذ حملتي��ن تفتيش��يتين ف��ي محافظ��ة 
العاصم��ة ش��اركت ف��ي الأولى ش��ؤون الجنس��ية والجوازات 
والإقامة ومديرية ش��رطة المحافظة، فيما تم تنفيذ الحملة 

الثانية بالتنسيق مع إدارة تنفيذ الأحكام. 
أما الحمل��ة الثالثة، نفذتها الهيئة ف��ي المحافظة الجنوبية 
بالشراكة مع ش��ؤون الجنس��ية والجوازات والإقامة ومديرية 
شرطة المحافظة، فيما تم تنفيذ الحملة الرابعة في محافظة 
المحرق بالتنس��يق م��ع إدارة مرافئ الصيد البح��ري في وزارة 

شؤون البلديات والزراعة وقيادة خفر السواحل. 
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5439
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أكـــد نائـــب جلالة الملـــك ولي العهد صاحب الســـمو 
الملكي الأمير ســـلمان بن حمـــد آل خليفة على نهج 
مملكـــة البحرين بقيـــادة ملك البـــلاد المعظم جلالة 
الملـــك حمد بن عيســـى آل خليفة فـــي تعزيز الأمن 

والازدهار وترسيخ السلام لصالح الجميع.
جاء ذلك لدى لقاء سموه في قصر القضيبية أمس، 
بحضـــور ممثـــل جلالـــة الملـــك للأعمـــال الإنســـانية 
وشـــؤون الشـــباب مستشـــار الأمـــن الوطنـــي ســـمو 
الشـــيخ ناصر بن حمد آل خليفـــة، ووزير الخارجية 
عبداللطيـــف بـــن راشـــد الزياني وعدد مـــن من كبار 
المســـؤولين، وزيـــر خارجيـــة دولـــة إســـرائيل إيلي 
الخارجيـــة  بوزيـــر  ســـموه  رحـــب  حيـــث  كوهيـــن، 
الإســـرائيلي، مشـــيرًا ســـموه إلـــى أهميـــة مواصلـــة 
تعزيـــز العلاقات الثنائية بين مملكة البحرين ودولة 
إسرائيل في مختلف المجالات بما يحقق التطلعات 

المشتركة.
ونـــوّه ســـموه بأهميـــة دعـــم جهـــود ترســـيخ الأمـــن 
وتعزيـــز الســـلام ومســـاعي التنميـــة والازدهـــار في 

المنطقـــة بمـــا يعود بالخير والنفع علـــى الجميع، من 
منطلـــق إيمـــان مملكة البحرين الراســـخ بأن الحوار 
والنهج السلمي والحضاري ضرورة حتمية لتسوية 

الصراعات والنزاعـــات الإقليمية والدولية، وضمان 
حقوق البشرية في الأمن والنماء والازدهار، مؤكدًا 
موقـــف مملكـــة البحرين الثابـــت والداعـــم لتحقيق 

الســـلام العادل والشـــامل والمســـتدام الـــذي يضمن 
الحقـــوق المشـــروعة للشـــعب الفلســـطيني والـــذي 
ســـيؤدي إلى الاســـتقرار والنماء والازدهار للشعبين 

الفلسطيني والإسرائيلي وجميع شعوب المنطقة.
وخـــلال اللقاء أكد الجانبان أهميـــة مواصلة تفعيل 
الاتفاقيات ومذكرات التفاهم الموقعة بين البلدين 
في المجالات الحيوية لما من شأنه خدمة المصالح 

المشتركة.
وبحث الجانبان مســـتجدات الأوضاع في المنطقة، 
والتحديـــات الإقليمية والدوليـــة الراهنة، حيث تم 
التأكيد على ضرورة مواصلة بذل مزيد من الجهود 
لمواجهـــة التحديات الإقليميـــة والعمل على حماية 
أمـــن المنطقة واســـتقرارها وتعزيز جهـــود مكافحة 
الإرهاب والتطرف والعنف، وترسيخ نهج التعايش 
الاحتـــرام  علـــى  المبنـــي  الدائـــم  الســـلام  وإحـــلال 

المتبادل، لما فيه خير شعوب المنطقة والعالم.

بـدء العمـل في برنامــج اعتمــاد الرفــاع مدينــة صحيــة
اســـتقبل محافـــظ المحافظـــة الجنوبيـــة 
ســـمو الشـــيخ خليفة بن علي بـــن خليفة 
آل خليفة، ممثـــل مكتب منظمة الصحة 
العالميـــة فـــي مملكـــة البحريـــن تســـنيم 
عطاطـــرة، بحضـــور مديـــر إدارة تعزيـــز 
الصحة في وزارة الصحة وفاء الشربتي 
وعـــدد من مســـؤولي المحافظـــة ووزارة 

الصحة.
ســـمو  رحّـــب  اللقـــاء،  مســـتهل  وفـــي 
المحافـــظ بالحضـــور، مؤكدًا ســـموه دور 
التعـــاون والتنســـيق مع منظمـــة الصحة 
العالميـــة ووزارة الصحـــة من أجل تعزيز 
بيئـــة داعمة للصحـــة، وتوعيـــة المجتمع 
بالقضايـــا الصحيـــة، منوّهًـــا ســـموه بـــأن 

المحافظـــة أخـــذت علـــى عاتقهـــا توليـــة 
المبادرات الصحيـــة على رأس أولوياتها 
الصحـــة  مفهـــوم  مـــن  ذلـــك  يعـــزّز  بمـــا 

المستدامة.
 بعدهـــا، تســـلّم ســـمو المحافـــظ خطـــاب 
التعـــاون مـــن منظمـــة الصحـــة العالميـــة 
الـــذي يؤسّـــس لبـــدء العمل فـــي برنامج 
اعتماد الرفـــاع مدينة صحية، حيث أكد 
سموه أن هذا الخطاب يعد خطوة أولى، 
ومـــن ثم العمل بشـــكل مباشـــر بالمعايير 
فـــي  توافرهـــا  الواجـــب  والاشـــتراطات 
بالتعـــاون  الصحيـــة  المـــدن  برنامـــج 
والتنســـيق مـــع الجهـــات المعنيـــة، وذلك 
ضمـــن الخطـــط الموضوعـــة نحـــو نيـــل 

الرفاع هذا اللقب من قبل المنظمة.

وأكـــد ســـمو المحافـــظ أن فكـــرة إطلاق 
برنامج المدن الصحية من مدينة الرفاع؛ 
يؤطر جهـــود المحافظـــة المبذولة لأجل 
رعاية الصحة العامة وتنميتها، وتشجيع 

أفـــراد مجتمع المحافظة على المشـــاركة 
الفاعلة، منوهًا ســـموه بأن مدينة الرفاع 
تزخر بصـــروح صحية وتنمويـــة تؤهلها 
لنيل لقب المدينة الصحية، مؤكدًا سموه 

بأن نجـــاح البرنامج ينعكس إيجابًا على 
أنماطهـــم  وتحســـين  الأهالـــي  خدمـــة 
الصحيـــة. مـــن جانبها، أشـــادت عطاطرة 
بالجهـــود الحثيثة والمتميزة التي يبذلها 

ســـمو الشـــيخ خليفة بن علي بـــن خليفة 
آل خليفـــة نحـــو تفعيـــل مبـــدأ الشـــراكة 
الصحـــة  أهـــداف  لتحقيـــق  المجتمعيـــة 

العامة.

المنامة - وزارة الداخلية
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بعث ملـــك البلاد المعظـــم صاحب الجلالة 
الملـــك حمـــد بن عيســـى آل خليفـــة، وولي 
الـــوزراء صاحـــب  رئيـــس مجلـــس  العهـــد 
الســـمو الملكـــي الأميـــر ســـلمان بـــن حمـــد 
أخيهـــم  إلـــى  تهنئـــة  برقيتـــي  آل خليفـــة، 
رئيـــس دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحدة 
الشـــقيقة، صاحـــب الســـمو الشـــيخ محمد 
بـــن زايـــد آل نهيـــان، بمناســـبة عـــودة رائد 
الفضـــاء الإماراتي ســـلطان ســـيف النيادي 
إلـــى الأرض بعـــد إنجـــازه بنجـــاح أطـــول 
مهمـــة فضائية في تاريخ العـــرب دامت 6 
أشـــهر في محطة الفضاء الدولية وشملت 
لخدمـــة  ورائـــدة  مفيـــدة  علميـــة  تجـــارب 

البشرية. 
وأعرب جلالته وســـموه في البرقيتين عن 
أخلـــص تهانيهـــم واعتزازهم بهـــذا الإنجاز 
مجـــال  فـــي  الرفيـــع  العلمـــي  التاريخـــي 
استكشـــاف الفضـــاء، والـــذي يضـــاف إلـــى 
ســـجل الإنجازات المشـــرفة التـــي تواصل 
تحقيقهـــا دولة الإمـــارات العربية المتحدة 
الوطنيـــة،  كوادرهـــا  وإســـهامات  بجهـــود 
وبمـــا وصلـــت إليـــه مـــن تقدم وتطـــور في 
المجـــالات العلمية والتقنيـــة والفضاء مما 

يعـــد مصـــدر فخـــر للأمـــة العربية، مشـــيدًا 
جلالته وسموه بما تشهده الدولة الشقيقة 
مـــن نجاحـــات متتالية في كافـــة الميادين 
والتي عـــززت من مكانتهـــا المرموقة على 
المستوى العالمي، متمنين لدولة الإمارات 
وشعبها الشقيق تحقيق المزيد من النجاح 
والريـــادة والإنجاز تحـــت القيادة الحكيمة 

لصاحب السمو رئيس الدولة.
 كما بعث  صاحب السمو الملكي ولي العهد 

الـــوزراء برقيتـــي تهنئـــة  رئيـــس مجلـــس 
مماثلتيـــن إلـــى أخيـــه نائـــب رئيـــس دولـــة 
الإمـــارات العربية المتحـــدة رئيس مجلس 
الوزراء حاكم دبي صاحب الســـمو الشيخ 
محمـــد بن راشـــد آل مكتـــوم، وأخيه نائب 
رئيـــس الدولة نائب رئيس مجلس الوزراء 
الإمـــارات  بدولـــة  الرئاســـة  ديـــوان  وزيـــر 
العربية المتحدة ســـمو الشـــيخ منصور بن 

زايد آل نهيان.

المنامة - بنا

الملك المعظم وسمو ولي العهد رئيس الوزراء يهنئان رئيس الإمارات
بمناسبة عودة النيادي للأرض بعد إنجازه أطول مهمة فضائية في تاريخ العرب
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سمو ولي العهد رئيس الوزراء سمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان سمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتومجلالة الملك المعظم

بعـــث ملك البـــلاد المعظم صاحـــب الجلالة الملك 
حمـــد بن عيســـى آل خليفـــة، وولـــي العهد رئيس 
مجلـــس الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكـــي الأمير 
ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفـــة، برقيتـــي تهنئة إلى 
الرئيـــس ثارمان شـــانموغاراتنام، بمناســـبة فوزه 
في الانتخابات الرئاسية التي أجريت مؤخرًا في 

جمهورية سنغافورة. 
وأعرب جلالته وسموه في البرقيتين عن خالص 
تهانيهـــم، متمنيـــن لـــه كل التوفيق والســـداد في 
مهام عمله الرئاسي لتحقيق طموحات وتطلعات 
شعب جمهورية ســـنغافورة الصديق في تحقيق 

المزيد من التقدم والتطور والازدهار.

البحرين تهنّئ شانموغاراتنام لفوزه بالانتخابات الرئاسية بسنغافورة

المنامة - بنا

مواصلة تفعيل الاتفاقيات ومذكرات التفاهم الموقعة مع إسرائيل... نائب جلالة الملك:

ضمان الحقوق المشروعة للشعب الفلسطيني سيحقق استقرار المنطقة

سمو الشيخ خليفة بن علي: المدينة تزخر بصروح تنموية تؤهلها لنيل اللقب

المنامة - النيابة العامة

صــرح القائــم بأعمال رئيس نيابة المحافظة الشــمالية بــأن النيابة العامة 
قــد تلقّــت إخطــارًا مــن الإدارة العامــة للمباحــث والأدلــة الجنائيــة مفاده 
أنــه وعلــى إثر واقعة ســرقة مبالغ نقديــة ومصوغات ذهبية تقــدّر قيمتها 
بمــا يقــارب 5 آلاف دينــار، مــن داخــل أحــد المنــازل بمنطقــة مدينــة حمد، 
فقــد توصلــت عمليات البحث والتحري إلــى تحديد المتهم القائم بارتكاب 

الواقعة والقبض عليه.

العامـــة  النيابـــة  باشـــرت  وقـــد    
وقامـــت  بالواقعـــة  التحقيقـــات 
بتفريغ محتـــوى الكاميرات الأمنية، 
والاســـتماع لأقـــوال المجنـــي عليها، 
ومواجهتـــه  المتهـــم  واســـتجواب 

بالأدلة.
 وقـــد أمـــرت النيابـــة العامـــة بحبس 

ا على  المتهـــم ســـبعة أيـــام احتياطيًّ
ذمـــة التحقيـــق، واســـتعجال تقريـــر 
الأدلـــة  وتقريـــر  الجريمـــة  مســـرح 
الجنائيـــة الخـــاص بفحـــص العينات 
المرفوعـــة مـــن مـــكان الواقعـــة، ولا 
زالـــت التحقيقـــات جاريـــة، تمهيـــدًا 

لتقديم المتهم للمحاكمة الجنائية.

الإيقاع بِلص الأموال والمصوغات الذهبية
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ندى فهد

فـــي  المقهـــوي  محمـــد  البلـــدي  طالـــب 
اجتماع مجلس بلدي المحرق الذي عقد 
أمـــس بالإســـراع فـــي توســـعة منعطـــف 
الشـــارع 12 المؤدي إلى شـــارع الحوض 
الجـــاف )مجمـــع 112 بالحـــد( مـــع عودة 
الطلبـــة إلـــى المـــدارس، وذلـــك بســـبب 
الازدحام الشـــديد خصوصًـــا في أوقات 

الذروة.
إبراهيـــم  الأشـــغال  وزيـــر  رد  وجـــاء   
الحـــواج علـــى المقتـــرح بأنـــه “قـــد تمت 
دراســـة الطلـــب وزيـــارة الموقـــع، حيث 
أوصت الدراســـة بتوفير مســـار إضافي 
للانعطـــاف مـــن شـــارع 12 إلـــى شـــارع 
الحـــوض الجـــاف كمـــا هـــو موضـــح في 
لتحســـين  وذلـــك  المرفـــق،  المخطـــط 

انسيابية الحركة المرورية في المنطقة، 
وعليـــه ســـيتم إدراج المشـــروع ضمـــن 
البرنامج المستقبلي لمشـــاريع الوزارة”. 

مـــن جهتـــه، قـــال البلـــدي فاضـــل العـــود 
إنه جـــرّاء معاناة أهالـــي مجمع 262 تم 
الرصف المؤقـــت للمجمع، بالإضافة إلى 

إدراج قطـــع جزء مـــن الرصيـــف الواقع 
علـــى شـــارع 38 الفاصـــل بيـــن منطقتي 
قلالـــي وســـماهيج بمجمـــع 236 ضمـــن 

برنامـــج مشـــاريع وصيانـــة الطـــرق فـــي 
المنطقة.

وكان المجلس قد عقـــد اجتماعه الأول 

بدور الانعقاد الجديد بحضور مدير عام 
بلديـــة المنطقة الشـــمالية القائم بأعمال 
مدير عام بلدية المحرق لمياء الفضالة.

المقهوي: لتوسعة منعطف شارع الحوض الجاف مع عودة المدارس
العود: رصف مؤقت لمجمع 262 بعد معاناتهم

ادعت إصابتها بـ “كورونا” طمعًا بـ 14 يومًا إجازة
زورت سجلا إلكترونيا لمحرر رسمي تابع لوزارة الصحة

زورت عاملة آســيوية )36 عاماً( ســجلا إلكترونيا لمحرر رســمي تابع 
لوزارة الصحة، وادعت به إصابتها بفيروس كورونا لتتنصل من 

الذهاب للعمل.

وتشـــير التفاصيـــل بحســـب أقـــوال الشـــاهدة الأولـــى، إلى أن 
المتهمـــة تعمـــل لديها في الشـــركة التي تملكهـــا، وأنه بتاريخ 
23 ديســـمبر 2022، أرســـلت لها المتهمة رســـالة عبر تطبيق 
“واتـــس آب” تفيد بها إصابتها بفيروس كورونا، وســـتخضع 
للحجر الصحي لمدة 14 يوما، وأرفقت بها مســـتندا لنتيجة 
الفحـــص منســـوبا لـــوزارة الصحـــة، إلا أن الشـــاهدة قامـــت 
بمراجعة الخط الســـاخن المعني بمكافحة الفيروس، وتبين 
لهـــا خـــلال ذلك بأن المســـتندات المرســـلة لها غيـــر صحيحة، 
وأنـــه لا توجـــد أي تحاليل للمتهمة في ســـجل الفحوصات في 
هذه الفترة، وحددت المحكمة الكبرى الجنائية الأولى تاريخ 26 

سبتمبر للحكم في القضية.
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افتعلت مجموعة أشخاص من جنسية خليجية الإزعاج في مواقف أحد المجمعات التجارية، مما حدا بإدارة أمن المجمع إلى التدخل وطلب 
رجال الشرطة لإيقافهم.

  وتشـــير التفاصيـــل إلـــى تدخـــل عضويـــن من 
لـــوزارة الداخليـــة  قـــوات الأمـــن العـــام التابـــع 
لإيقـــاف الإزعاج الذي تســـبّب بـــه مجموعة من 
الأشـــخاص من الجنســـية الخليجية عن طريق 
رفع صوت مكبرات الصوت )ســـماعة( السيارة، 
بعـــد أن تقدمت إدارة أمن المجمع ببلاغ بشـــأن 
الحادثـــة، وفور حضور أفراد قوات الأمن العام 
قامـــوا بإدخال اثنيـــن من المتســـببين بالواقعة 
إلى داخل الســـيارة العســـكرية، فيما بقي اثنان 

منهم خارجها، فقام أحدهم )المتهم( بفتح باب 
الدوريـــة بغيـــر إذن للاطمئنـــان علـــى أصدقائه، 
فتـــم إخطـــاره بأن مـــا يفعلـــه مخالـــف للقانون، 
وطُلـــب منه إعطاؤهـــم بطاقته الشـــخصية، إلا 
أنـــه امتنع عن ذلك وقام بالصراخ أمام الجميع، 
وبدورهم قاموا بإدخاله إلى الدورية العسكرية 
إلا أنه حـــاول المقاومة لمنعهم من ذلك، ووجّه 

المتهم لأحد قوات الأمن ركلات على صدره.
العامـــة  النيابـــة  المتهـــم بتحقيقـــات  واعتـــرف 

وإهانـــة  بالصـــراخ  قيامـــه 
موظفـــي الأمـــن العـــام، فيمـــا 
أنكـــر نيتـــه ضربهـــم، مشـــيرًا 
إلـــى أن ما حـــدث كان حركة 
لا إرادية صدرت منه نتيجة 
رش رذاذ الفلفـــل فـــي عينه، 
وحددت محكمة الاســـتئناف 
الجـــاري  24 ســـبتمبر  تاريـــخ 

للمرافعة.

خليجيون يفتعلون إزعاجًا في مجمع ويقاومون الشرطة
رفعوا صوت سماعة السيارة... وأمن المجمع يقدم بلاغا ضدهم

شيماء عبدالكريم

شيماء عبدالكريم

حبس أمين مالي بجمعية خيرية اختلس تبرعات بـ 47 ألف دينار
صـــرّح رئيـــس نيابة الجرائـــم المالية 
وغســـل الأموال بأن النيابة قد تلقّت 
بلاغًا مـــن وزارة التنمية الاجتماعية 
بشـــأن الشـــكوى المحالـــة إليهـــم من 
قبل إحدى الجمعيات الخيرية حيال 

مـــا قـــام به أمينهـــا المالـــي باختلاس 
تبرعـــات نقديـــة من حســـابها البنكي 

بلغ مجموعها 47 ألف دينار. 
وعليـــه، باشـــرت النيابـــة تحقيقاتهـــا 
بأن اســـتمعت إلى شهود الواقعة من 

الـــوزارة والجمعية والمدقـــق المالي 
وفحـــص  الجمعيـــة،  مـــن  المنتـــدب 
والأوراق  المســـتندات  ودراســـة 
المالية وما خلص إليه تقرير المدقق 
مـــن  ثبـــت  وقـــد  المنتـــدب،  المالـــي 

خـــلال تلـــك الأدلـــة دأب المتهم على 
اختلاس أموال التبرعات على مدار 
ست سنوات، والتي بلغت قيمتها 47 
ألـــف دينـــار، وذلك بقيامـــه بالتلاعب 
المخصصـــة لأوجـــه  الشـــيكات  فـــي 

صـــرف تلك التبرعـــات بإضافة مبالغ 
عليها ومن ثم صرفها لنفسه مستغلًا 

وظيفته كأمين مالي للجمعية. 
المتهـــم  اســـتجواب  تـــم  وعليـــه، 
ومواجهتـــه بالأدلـــة القوليـــة والفنية 

الثابتـــة ضـــده والـــذي أقر بما نســـب 
ا  إليه فأمرت النيابة بحبسه احتياطيًّ
علـــى ذمـــة القضية، لحين اســـتكمال 
القضيـــة  لإحالـــة  تمهيـــدًا  التحقيـــق 

للمحاكمة الجنائية.

المنامة - بنا

النيابة تباشر تحقيقاتها بالاستماع إلى شهود الواقعة من الوزارة والجمعية والمدقق المالي المنتدب 

جانب من الجلسة عبدالعزيز النعار لمياء الفضالة

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/09/543905021523.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5439/bahrain/825023.html
https://albiladpress.com/news/2023/5439/bahrain/824938.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5439
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شركة “زين البحرين” 
تعمل بجهد دائم 

لإحداث التأثير الإيجابي 
في المجتمع البحريني

الخدمة تعزز من فرص 
المساواة بالمجتمع 
وتستهدف تقليص 

الفجوة بين فئة الصم 
والمعنيين

أول خدمة يتم إطلاقها بالتعاون مع مراكز الرعاية الصحية الأولية وجمعية الصم البحرينية
ما تفاصيل المشروع الذي تقوم  «

به الشركة؟

- خدمـــة زين البحريـــن “نتواصل” 
هـــي الخدمـــة المرئيـــة الأولـــى من 
نوعهـــا في المملكة التي تركز على 
تقديـــم خدمات الترجمة كوســـيلة 
تواصـــل بيـــن فئة الصـــم ومقدمي 
الخدمـــة؛ لإنهـــاء معاملاتهـــم بكل 
يسر وسهولة وعلى أكمل وجه بما 

يتناسب مع احتياجاتهم.
تـــم إطلاق الخدمة حاليا بالتعاون 
مع مراكز الرعاية الصحية الأولية 
وجمعيـــة الصم البحرينيـــة؛ لتلبية 
الفئـــة  هـــذه  احتياجـــات  جميـــع 

الصحية.
“نتواصـــل”  مبـــادرة  تعكـــس 
إستراتيجية شـــركة زين البحرين 
هـــي  والتـــي  والشـــمولية  للتنـــوع 
عنصر رئيس مـــن المعايير البيئية 

والاجتماعية وحوكمة الشركات.
ما الهدف من المشروع؟  «

تمكيـــن  إلـــى  المشـــروع  يهـــدف   -
ودعم فئة الصـــم وتقديم خدمات 
تُسهل الوصول لهم بكل استقلالية، 
وتعزيـــز جودة الخدمات المتوفرة 
لهم في مملكـــة البحرين؛ لتحقيق 

فرص متساوية للجميع.
فريـــدة  فرصـــة  المركـــز  ويعتبـــر 
لتســـليط الضـــوء علـــى فئـــة الصم 
وحمايـــة الهوية اللغويـــة والتنوع 
الضـــوء  وتســـليط  لهـــم،  الثقافـــي 
على الصعوبـــات والتحديات التي 

تواجههم. 
من هم المستفيدون من  «

المشروع؟ 

- يستفيد من المشروع جميع فئة 

الصم في مملكة البحرين.
ما القيمة والفوائد التي  «

يقدمها المشروع للمجتمع؟ 

- يُعـــد المشـــروع وســـيلة تواصـــل 
مغايـــرة لمـــا هـــو مألوف بيـــن فئة 
المراكـــز  فـــي  والأطبـــاء  الصـــم 
لتلبيـــة  بالمملكـــة؛  الصحيـــة 
احتياجاتهم وتشـــخيص حالاتهم 
وتقليـــل  الصحيحـــة،  بالطريقـــة 
وبيـــن  بينهـــم  التواصـــل  فجـــوة 

المعنيين.
ما الميزانية والموارد التي تم  «

تخصيصها للمشروع؟

- رصدت الشركة ميزانية مستمرة 

بحســـب ما يحتاج له المشروع، إذ 
قدمت الشركة الدعم التكنولوجي 
هـــذه  لتمكيـــن  للمركـــز؛  والمـــادي 
الفئـــة مـــن الوصـــول إلـــى خدمات 
الاتصـــالات علـــى قـــدم المســـاواة 
مـــع الآخريـــن، حيـــث قـــام المركـــز 
خبـــرة  ذي  مترجـــم  بتوظيـــف 

بمجتمع الصم.

ما التحديات التي واجهت  «
الشركة في تنفيذ المشروع؟ 

- تُعتبـــر خدمة “نتواصل” – كمركز 
الإشـــارة  بلغـــة  للتطبيـــب  مرئـــي 
وجديـــدة،  مســـتحدثة  خدمـــة 
وعليـــه، فـــإن الأمر لم يكـــن مجرد 
بـــل شـــاركنا بالفعـــل فـــي  رعايـــة، 

تصميم العملية بأكملها.

كيف تم التغلب على هذه  «
التحديات؟ 

- تـــم ذلك بتعاون جميع الأطراف، 
إذ كانت لدينا قيمة وهدف مشترك 
لإطلاق هذه الخدمـــة المجتمعية، 
بالإضافـــة إلـــى الجهـــود المتعاونة 

من الجهات المعنية.
ما الدروس المستفادة من  «

تنفيذ المشروع؟ 

- بعيـــدًا عـــن حجـــم عـــبء العمـــل 
إلـــى  ننظـــر  فإننـــا  والتحديـــات، 
تحقيـــق الهدف الأهـــم والأبرز من 
إطلاق هـــذه الخدمة، وهو التمكن 
من إحـــداث التأثيـــر الإيجابي في 

المجتمـــع لشـــريحة مهمـــة فيه، إذ 
نـــرى فـــي شـــركة زيـــن أن أفضـــل 
طريقـــة لتوصيـــل الخدمـــات إلـــى 
كافـــة فئات المجتمـــع يبدأ بالوعي 
ومن ثـــم تمهيـــد الطريـــق لهم عبر 

الابتكار التكنولوجي.
ما الخطط المستقبلية  «

للمشروع؟

- حاليـــا خدمـــة “نتواصـــل” تخدم 
مراكـــز الرعايـــة الصحيـــة الأوليـــة 
فـــي المملكـــة، ونأمل مســـتقبلا أن 
تُعمـــم علـــى كافـــة مراكـــز الخدمة 

الحكومية والخاصة.
ما خطط الشركة للمستقبل في  «

مجال المسؤولية المجتمعية؟

- تركـــز زيـــن البحرين علـــى البيئة 
فهـــي  الســـن،  وكبـــار  والشـــباب 
الشـــرائح المجتمعيـــة التي تحتاج 

إلى الالتفات لهم ورعايتهم.
 ما الأنشطة الأخرى التي تم  «

تنفيذها في إطار المشروع؟

- تتضمـــن خدمة “نتواصل” تقديم 
خدمـــة الإنترنـــت فائقـــة الســـرعة 
للتواصل مـــع فئة الصم، وفي هذا 
الشـــأن، قامت شركة زين البحرين 
بالعديد من المبادرات لخدمة هذا 
المشروع، والتي تصب في نجاحه 
وتقدمه، إذ قامت الشركة بتدريب 
موظفـــي زيـــن البحريـــن علـــى لغة 
الإشارة؛ بهدف مساعدة هذه الفئة 
على الاندمـــاج أكثر فـــي المجتمع 
وتقليل مشكلات التواصل لديهم.

*ما آلية تقييم نجاح المشروع؟  «

- التعـــاون والتواصل المســـتمر مع 
شركائنا.

“نتواصل” خدمة الترجمة المرئية الأولى من نوعها في المملكة كوسيلة تواصل لفئة الصم
إيمانا منها بمسؤوليتها تجاه المجتمع المحلي... “زين البحرين”:

أطلقت شــركة زين البحرين خدمة “نتواصل”، وهي الخدمة المرئية الأولى من 
نوعها في المملكة التي تركز على تقديم خدمات الترجمة كوسيلة تواصل بين 
فئــة الصــم ومقدمــي الخدمة؛ لإنهــاء معاملاتهم بكل يســر وســهولة على أكمل 

وجه بما يتناسب مع احتياجاتهم. 
وتــم إطــلاق هــذه الخدمــة حاليــا بالتعاون مــع مراكــز الرعاية الصحيــة الأولية 

وجمعية الصم البحرينية؛ لتلبية جميع احتياجات فئة الصم الصحية. 
فيمــا يتعلــق بهــذه المبــادرة المجتمعية التي أطلقتها شــركة زيــن البحرين 

مؤخــرا، صحيفــة البــلاد التقــت مديــر إدارة الاســتدامة والشــمولية 
فــي الشــركة فاطمــة حيدر التــي أكدت قائلــة: “تأتي هــذه المبادرة 

انعكاســا لإيمان شــركة زين البحرين بمســؤوليتها تجاه المجتمع 
المحلي، وحرصا منها على استفادة الأفراد في مملكة البحرين 
كافة من مبادرات الشركة التي تحرص على أن تغطي وتشمل 
كافــة فئــات المجتمــع، الأمــر الــذي يتماشــى مع اســتراتيجية 

الشركة للتنوع والشمولية”.

إشراف: دليلة أرناؤوط، مقابلة: أمل العرادي

الخدمة ترتكز على توفير حلول تقنية تلبي الاحتياجات الصحية بين فئة الصم والأطباء

  مدير إدارة الاستدامة 
والشمولية في الشركة

 فاطمة حيدر

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/09/543905021523.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5439/bahrain/825013.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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فرصة بحرينية لاحتضان صناعات واعدة في قطاع المنتجات الغذائية
جذب الاستثمارات في قطاع الأمن الغذائي من الأولويات... السلوم:

أكـــد النائب أحمد الســـلوم أهمية الاســـتثمار في 
قطـــاع الأمن الغذائي باعتبـــاره أولوية، خصوصا 
فـــي ظل توجيهات عاهـــل البلاد المعظم صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة بضرورة 
تحقيـــق الأمن الغذائي للمملكـــة، وضمن ما تقوم 
بـــه الحكومـــة برئاســـة ولي العهـــد رئيس مجلس 
الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكـــي الأمير ســـلمان 
بـــن حمـــد آل خليفـــة مـــن جهـــود لتحقيـــق الأمن 
الغذائـــي وتوفير الســـلع الغذائية الاســـتراتيجية 

والأساسية.
وأوضـــح أن هنـــاك صناعـــات واعـــدة عديدة في 
المملكـــة  تســـتطيع  الغذائيـــة  المنتجـــات  قطـــاع 
احتضانهـــا، بداية مـــن الإنتاج الزراعـــي، ومرورا 

بالإنتاج الحيواني والاســـتزراع السمكي ومزارع 
الألبـــان،  البيـــض ومنتجـــات  الدواجـــن، وإنتـــاج 
والكثيـــر من الصناعـــات والاســـتثمارات الواعدة 
التـــي يمكن أن ترفد الســـوق البحرينية بمختلف 

السلع الغذائية، وتؤمن احتياجاتها منها.
ولفـــت فـــي حديثه لــــ “البلاد” إلـــى أن ملف الأمن 
الغذائـــي يحمل أهمية قصوى وأولوية عمل لدى 
الجهـــات كافة بعد جائحـــة كورونـــا )كوفيد 19(، 
ومـــا تبعها مـــن أزمات في توريد الســـلع الغذائية 
وتوفير الأغذية الأساسية، مؤكدًا ضرورة وجود 
اســـتراتيجية واضحة، وخطة عمل فعّالة لتأمين 

سلع المواد الغذائية الأساسية للمملكة.
وأشـــار إلـــى أن هـــذا ما تـــم تنفيذه فعليا، ســـواء 
غرفـــة  أو  النـــواب  مجلـــس  جهـــود  خـــلال  مـــن 
تجـــارة وصناعـــة البحريـــن؛ بهـــدف إيجـــاد بيئـــة 

اســـتثمارية وصناعيـــة ملائمة تشـــجع القطاعين 
العـــام والخـــاص علـــى تكثيـــف جهودهمـــا لتلبية 

احتياجات السوق باستمرار.
وأشـــار الســـلوم إلـــى أن مملكة البحريـــن تمكنت 
وبامتيـــاز أثنـــاء فتـــرة الجائحـــة ومـــا بعدها من 
تحقيـــق الأمن الغذائـــي، بفضل جهـــود الحكومة 
ودعـــم القطـــاع الخـــاص، وحققت ما لم تســـتطع 
دول كبـــرى تحقيقـــه، مبينـــا أن هـــذا الأمر يجب 
القطـــاع  إن  إذ  فيـــه،  والاســـتمرار  عليـــه  البنـــاء 
الخاص لديه من القدرة والوعي والحس الوطني 
لتطويـــر العمل في هذا الملف، وتعزيز الصناعات 
الغذائيـــة، والاســـتفادة من الفرص والتســـهيلات 
التـــي تقدمهـــا الحكومة، من أجـــل تعظيم موارد 

الأمن الغذائي بالمملكة.

منال الشيخ

أهمية قصوى لملف 
الأمن الغذائي بعد 

الجائحة 

ضرورة وجود استراتيجية 
واضحة وفعّالة لتأمين المواد 

الغذائية الأساسية للمملكة
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حصريًا

إيمانا بشـــراكته مـــع المجتمع، وضمن برنامجه المســـتمر 
طـــوال العام للمســـؤولية الاجتماعية، قـــام البنك الأهلي 
المتحـــد بتقديم حزمة من التبرعات لعدد من الجمعيات 
الأهلية التي تســـاهم فـــي النهوض بالمجتمـــع البحريني 
علـــى مختلـــف الأصعـــدة. وكان مـــن بيـــن المســـتفيدين 
جمعيـــة البحريـــن للأطفـــال ذوي الصعوبـــة في الســـلوك 
والتواصـــل، الجمعيـــة الأهليـــة لأمـــراض الـــدم الوراثية، 
وجمعيـــة الســـنابل لرعاية الأيتام. وعبّـــر البنك عن فائق 

امتنانـــه وتقديـــره للجمعيـــات على ما تقدمـــه من فرص 

فريـــدة للمســـاهمة فـــي دعم مختلـــف أطيـــاف المجتمع 

البحريني، كما أشاد بالجهود الفعالة والبرامج والمبتكرة 

التي تقدمها الجمعيات على مدار العام.

“الأهلي المتحد” يتبرع لدعم جمعيات العمل الخيري في البحرين

عبدالله أبو إدريس

أحمد السلوم 

تقارير إسرائيلية تؤكد أهمية التعاون مع المملكة

كوهين في البحرين.. رهان على استمرار وتعظيم المكاسب الاقتصادية

الخارجيـــة  وزيـــر  يأمـــل 
الإســـرائيلي إيلـــي كوهيـــن أن 
يعود مساء اليوم، الثلاثاء، إلى 
تـــل أبيب بمكاســـب اقتصادية 
من البحرين، تصلح ما أفســـده 

ساسة إسرائيليون.
أمـــس  البحريـــن  وزار كوهيـــن 
الأول، يرافقـــه عـــدد من رجال 
الأعمال والتجارة، وأكّد الوزير 
صحافيـــة  تصريحـــات  فـــي 
أمـــس الإثنيـــن، أنـــه يتطلع إلى 
حـــرة  تجـــارة  منطقـــة  “إقامـــة 
بيـــن بـــلاده ومملكـــة البحرين، 
وتعميق العلاقة بين إســـرائيل 

والمملكة”.
الإســـرائيلي:  الوزيـــر  وتابـــع 
“كتابنا المقدس تناول في سفر 
حزقيـــال التجـــارة مـــع الأمراء 
وبالطبـــع  العـــرب،  والأمـــراء 
نطمح إلى تجديد هذا التاريخ 
وإنشـــاء ممـــرات تجاريـــة مـــع 
التركيز على فوائد العلاقات”. 

يأتي ذلك تأكيدًا على ما تناوله 

اجتماع ســـابق قبل شهور بين 
وزيـــرة الاقتصـــاد الإســـرائيلية 
فـــي  البحرينـــي  نظيرهـــا  مـــع 
المنامـــة، لتدشـــين مفاوضـــات 

اتفاق تجارة حرة. 
البحريـــن  مـــع  الاتفـــاق  ســـعى 
الإقليمـــي  التعـــاون  لتعزيـــز 
العلاقـــات  وتوثيـــق  الأوســـع، 
الـــدول،  بيـــن  الاقتصاديـــة 

الاســـتثمارات  حجـــم  وزيـــادة 
وإزالـــة الحواجـــز التجارية، ما 
يوفـــر فرصًـــا لرجـــال الأعمـــال 
إســـرائيل  فـــي  والشـــركات 

والبحرين.
وفـــي فبرايـــر الماضـــي، وقّعت 
ا  إســـرائيل اتفـــاق تعـــاون علميًّ
البحريـــن،  مـــع  ـــا  وتكنولوجيًّ
فـــي  للتعـــاون  اتفـــاق  أعقبهـــا 

والطبية،  الصحيـــة  الابتكارات 
والبحوث الطبية.  

وقّعـــت  أغســـطس،  وفـــي 
منظمات إســـرائيلية وبحرينية 
مجـــال  فـــي  تعـــاون  اتفاقيـــة 

التكنولوجيا المالية. 
وقـــال بيـــان لـــوزارة الاقتصـــاد 
إدارة  إن  وقتهـــا  الإســـرائيلية 
أن  تقـــدر  الخارجيـــة  التجـــارة 
الناشـــئة  التجـــارة  اتفاقيـــة 
حجـــم  زيـــادة  مـــن  ستســـرع 

التجارة بين الدولتين.
وأضافت أن حجـــم الصادرات 
الإســـرائيلية إلـــى البحرين بلغ 
عام 2021 نحو 4 ملايين دولار، 
معظمهـــا فـــي مجـــالات اللؤلـــؤ 
النفيســـة،  والمعـــادن  والمـــاس 
وكذلك الكيماويات، ومنتجات 
الكيمياوية، والآلات  الصناعـــة 

والهندسة الكهربائية.
صـــادرات  حجـــم  بلـــغ  بينمـــا   
البحرين إلى إسرائيل نحو 3.5 
ملايين دولار، وتشـــمل بشـــكل 

أساسي الوقود والمعادن.

المشهد الاقتصادي

ياسر سليم

قـــام بنـــك “إلـــى” الرقمـــي الرائـــد فـــي 
مملكـــة البحريـــن، والمتوافـــر حصريًا 
عبـــر الهواتـــف الذكية، بإطـــلاق حملة 
المخصصـــة  المـــدارس  إلـــى  العـــودة 
الدفـــع.  مســـبقة  البطاقـــات  لحاملـــي 
فـــي  تنتهـــي  التـــي  الحملـــة  وتجســـد 
جهـــود   ،2023 ســـبتمبر   30 تاريـــخ 
البنـــك المســـتمرة، مـــن أجـــل تقديـــم 
وشـــاملة،  مناســـبة  مصرفيـــة  حلـــول 
 10 لــــ  “إلـــى”  بنـــك  ســـيقدم  حيـــث 
فائزيـــن محظوظيـــن أحـــدث الأجهزة 

التكنولوجية.
وتهـــدف الجوائـــز إلى المســـاهمة في 
استكمال مشتريات العملاء وتخفيف 
العـــبء عنهم فـــي تجهيـــزات العودة 
إلى المـــدارس وبـــدء العام الدراســـي 

الجديد.
التســـويق  قســـم  رئيـــس  وقـــال 
والاســـتحواذ فـــي بنك “إلـــى” عبدالله 
أبـــو إدريـــس: لقد أصبحـــت البطاقات 
مســـبقة الدفـــع شـــائعة بيـــن الطـــلاب 
وأولياء الأمور المهتمين بالتحكم في 

طريقة إنفاق أبنائهم. 
ومـــن أجـــل تحســـين تجربـــة عملائنا 
بشـــكل أكبر، ســـيمنح البنك من خلال 
حملـــة العـــودة إلـــى المـــدارس جوائز 
قيمـــة مثل أجهـــزة التابلت وســـاعات 
ذكيـــة وتلفزيونـــات ذكيـــة، مـــن أجـــل 
ضمان الاســـتعداد الجيد لعام دراسي 

جديد مثمر. 
وتعكـــس هـــذه الحملـــة التـــي جـــاءت 
فـــي الوقت المناســـب التزامنـــا الدائم 
بتقديـــم الخدمـــات المصرفيـــة التـــي 

تتماشى مع أسلوب حياة عملائنا”. 
ويمكـــن للعملاء الحصول على بطاقة 
“إلى” مسبقة الدفع لغرض الاستخدام 

أفـــراد  لأحـــد  منحهـــا  أو  الشـــخصي 
الأســـرة الذين لا تقـــل أعمارهم عن 7 

سنوات. 
كما تمتـــاز البطاقة بالمرونة وســـهولة 
العمـــلاء  طلبهـــا واســـتلامها، وتمكـــن 
مـــن تتبـــع المشـــتريات التـــي تتم من 
خلالهـــا بسلاســـة عبـــر تطبيـــق “إلـــى” 
ســـهل الاســـتخدام، ويمكـــن للعمـــلاء 
وضـــع حـــد للمعامـــلات والتحكـــم في 
عدد المعاملات في اليوم الواحد، كما 
يمكـــن تفعيـــل أو تجميـــد البطاقة من 
خـــلال خطوات بســـيطة عبـــر تطبيق 

“إلى”.
علـــى  يحصلـــوا  أن  للعمـــلاء  ويمكـــن 
فرصة واحدة للدخول في السحوبات 
علـــى جوائـــز “العـــودة إلى المدرســـة” 
)أو  بحرينيًـــا  دينـــارًا   50 كل  مقابـــل 
مـــا يعادلهـــا بـــأي عملـــة( يتـــم إنفاقهـــا 
باستخدام بطاقة “إلى” مسبقة الدفع.
 وســـيتم إجـــراء ســـحبين لاختيـــار 5 
فائزيـــن محظوظيـــن في كل ســـحب 
الأول  الســـحب  إجـــراء  ســـيتم  كمـــا 
فـــي تاريـــخ 14 ســـبتمبر 2023، بينما 
ســـيعقد السحب الثاني في تاريخ 12 

أكتوبر 2023.

“إلى” يطلق حملة العودة للمدارس 
المخصصة لحاملي البطاقات مسبقة الدفع

الوطنـــي حديثـــا  البحريـــن  بنـــك  اختتـــم 
طالبًـــا   17 بمشـــاركة  الصيفـــي  التدريـــب 
جامعيًـــا، والذيـــن حظوا بالخبـــرة العملية 
اللازمة للانخراط في سوق العمل.  ويعد 
هـــذا التدريب الصيفي جزءًا لا يتجزأ من 
المناهـــج الأكاديميـــة الجامعية ويزودهم 
بالخبرة الواقعية للعمل في بنك مثل بنك 
البحريـــن الوطني. ويعـــد التوظيف جزءا 
أساســـا من تعليمهـــم الجامعي كونه أيضًا 

أحد أهم متطلبات التخرج.
للارتقـــاء  الصيفـــي  التدريـــب  ويهـــدف 
وتعزيـــز  المشـــاركين  الطلبـــة  بإمكانـــات 
خبراتهم العملية وصقل مهاراتهم المهنية، 
عن طريق العمل بشكل مباشر ووثيق مع 
موظفـــي بنك البحرين الوطني، للحصول 
لاســـتكمال  والتوجيـــه  التدريـــب  علـــى 

متطلبات تخرجهم الجامعي. 
وبهـــذه المناســـبة، علق الرئيـــس التنفيذي 

لمجموعـــة بنك البحريـــن الوطني، عثمان 
أحمـــد، قائـــلاً: نحـــن فـــي بنـــك البحريـــن 
بدعـــم  بالإســـتمرار  ملتزمـــون  الوطنـــي 
وتمكيـــن الجيـــل القـــادم، وأنـــا واثـــق من 
ســـتواصل  المشـــرقة  العقـــول  هـــذه  أن 
تحقيـــق نجاحـــات كبيـــرة فـــي مســـاعيها 
المســـتقبلية. وســـنظل ملتزميـــن بتعزيـــز 
الفـــرص  وإتاحـــة  والتعلـــم  النمـــو  ثقافـــة 
أثنـــاء  الشـــباب  الموهوبيـــن  للأفـــراد 
انطلاقهـــم في رحلتهـــم المهنية. وتعكس 
هذه الخطوة التزام بنك البحرين الوطني 
الشـــابة.  البحرينيـــة  الكفـــاءات  بتمكيـــن 
البنـــك بتنميـــة وتطويـــر  حيـــث اســـتثمر 
وصقـــل إمكانـــات الجيـــل المســـتقبلي من 
المهنييـــن في القطاع المصرفي عبر طرح 
المبادرات التي من شأنها تمكين الشباب، 
وذلـــك كجزء من اســـتثماراته المجتمعية 

المسؤولة.

“البحرين الوطني” يختتم التدريب 
الصيفي للطلبة الجامعيين
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